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ANESTEZIYE GIRIŞ

Tarihte ağrı ve acının doğaüstü güçler tarafından kaynaklandığına inanan in-
sanoğlu yüzyıllarca bu duruma çare aramış; dini inançlar, büyü, sihir ve çeşitli 
bitkileri bu amaçla kullanmıştır. İlk olarak MÖ 3500 yıllarında hekimlik yapan 
Genesis’in “cerrahi girişim için narkoz” teriminden bahsettiği bilinmektedir. İler-
leyen yıllarda Çinlilerin esrarı genel anestezi amaçlı kullandıklarına dair kanıtlar 
bulunmuş, Hintlilerin ise aynı amaçla şarabı kullandıklarına dair izlere rastlan-
mıştır. Devam eden süreçte afyon ekstreleri, hint keneviri, banotu, haşhaş özü, 
adamotu ve alkol cerrahi ağrıya karşı kullanılmıştır. Yunan bir hekim olan Dios-
corides(MS. 1. yy.) adamotundan yapılan şarabın ameliyat öncesi hastaları uyutup 
onların ağrılarını dindirdiğini belirten ve bu etkiler için “anestezi” terimini kulla-
nan ilk kişidir. Bir kahkaha gazı olarak bilinen ve eğlence amaçlı kullanılan eterin 
anestezik amaçla kullanılmasının(W. Morton,16 Ekim 1846) ardından diğer inha-
lasyon ajanlarının yanı sıra lokal anestezikler, intravenöz anestezik ajanlar ve kas 
gevşeticilerin bulunması, ekipman, monitör ve anestezi makinalarının gelişmesi 
ile Anesteziyoloji ve Reanimasyon bölümü günümüzdeki noktaya ulaşmıştır (1).
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