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TEDAVI SECENEKLERININ
KISISELLESTIRILMESI

Can SARACOGLU!

Kasik fitig1 cerrahisi diinya genelinde 20 milyon vaka ile en sik uygulanan
ameliyatlardan biridir"?. Kasik fitig1 vakalar1 genellikle semptomatik olmakla
birlikte tedavide tek ¢6ztim cerrahidir. Fitik cerrahisi son 20 yil icinde gelenek-
sel yontemlere ek olarak yeni endoskopik yontemlerin tanimlanmasiyla giderek
daha karmasik hale gelmistir. “Uyarlanmis yaklasim (tailored approach)” terimi,
birkag farkli teknigin hastanin durumuna uygun kullanimi olarak tanimlanmak-
tadir. Giiniimiizde bu yaklagim tecriibeli fitik cerrahlarinin %82’si tarafindan kul-
lanilmaktadir®. “Uyarlanmus yaklagim™in uygulanmasi, fitik cerrahisi esnasinda
yogun bir inceleme ve genis cerrahi deneyim gerektirir.

Kasik fitiklarina cerrahi yaklasimin standardize edilmesi ve sonuglarin iyiles-
tirilmesi amaciyla Avrupa Fitik Dernegi (EHS), Uluslarast Endoherni Dernegi
(IEHS) ve Avrupa Endoskopik Cerrahi Dernegi (EAES) tarafindan kilavuzlar ya-
yimlanmigtir “®. Bu ii¢ dernek 2014 yilinda isbirligi yaparak diger kita dernek-
leriyle birlikte (Americas Hernia Society, Asia Pacific Hernia Society, Afro Middle
East Hernia Society) HerniaSurge Group tarafindan Uluslararas: Kasik Fitig1 Yo-
netimi Yonergeleri ad1 altinda bir kilavuz seti gelistirmistir'.

I Uzm. Dr.,Giresun Universitesi Prof.Dr. [lhan Ozdemir Egitim ve Aragtirma Hastanesi e-mail:
cansaracoglu@hotmail.com
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