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GIRIŞ

Parastomal herniler, karın duvarındaki stomaya bağlı gelişen insizyonel herni 
grubundandır1. Çoğu hastada sadece stoma civarında bir abdominal deformiteye 
neden olup asemptomatik kalabileceği gibi, intestinal obstrüksiyona neden olan 
akut cerrahi müdahale gerektirebilecek inkarserasyon veya strangülasyona da se-
bep olabilir2. İnsidansı uç ileostomi için % 28,3 iken, uç kolostomi için bu oran 
biraz daha yüksek olarak % 48,1 olarak saptanmış3,4. Obezite, kronik steroid veya 
immunsupresif ilaç kullanımı, yetersiz beslenme, ileri yaş, karın içi basınç artışına 
sebep olan sebepler ve postoperatif dönemde gelişen yara enfeksiyonu risk faktör-
leri arasında sayılabilir5,6.

Bazı sınıflamalar yapılmıştır. 1973 yılında Devlin, bir sınıflandırma önermiş-
tir: tip I – tam kat bütünleşik (sözde gerçek parastomal herni); tip II deri altı; tip 
III intra-stomal; ve tip IV psödo pre-stomal7. Ayrıca Moreno-Matias, Seo ve Szc-
zepkowski‘ nin geliştirdiği sınıflamalar da vardır (Tablo 1)8.
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ROBOTIK PARASTOMAL HERNI ONARIMI

Teknolojinin gelişmesiyle birlikte robotik cerrahi fıtık onarımında da kullanıl-
maya başlamıştır. Robotun parastomal herni onarımlarında kullanımına ilişkin 
yayınlanmış büyük bir seri bulunmamakla birlikte, bu yaklaşım ventral fıtık ona-
rımlarında artan popülaritesi ile uygulanmaktadır. İnsizyonel fıtık onarımlarında 
intraperitoneal mesh yerleştirme için laparoskopik ve robotik yaklaşımları karşı-
laştıran yakın tarihli bir çalışma, robotik grup için daha uzun ameliyat süreleri ve 
daha kısa kalış süreleri göstermiştir30. Ancak günümüzde maliyet hala önemli bir 
kısıtlılık olarak durmaktadır.

SONUÇ

Parastomal herniler, daha çok asemptomatik seyirlidirler ancak semptomatik 
hale geldiklerinde cerrahi onarım gerektirebilecek yaygın komplikasyonlardır. 
Operatif planlama ve karın duvarının anatomisinin tam olarak anlaşılması son 
derece önemlidir. Preoperatif değerlendirme esnasında BT ile karın duvarı anato-
misinin detaylandırılması önemlidir.

Basit fasiyal onarım, yüksek bir nüks oranı ile ilişkilidir ve bu nedenle, acil cer-
rahi yapılan hastalarda geçici olarak tercih edilebilir. Stomanın yer değiştirmesi 
ayrıca hem eski hem de yeni ostomi bölgesinde yüksek bir nüks oranına sahiptir. 
Bu durumu hafifletmek için profilaktik mesh kullanılmalıdır.

Sonuç olarak şu anda, literatür de sentetik ya da biyolojik mesh kullanımının, 
parastomal fıtıkların onarımında standart bir uygulama olmasını desteklemekte-
dir31.
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