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KARIN ON DUVARI FITIKLARI
(PARASTOMAL HERNI ONARIMI)

Murathan ERKENT!
Hiiseyin Onur AYDIN?

GIRI$

Parastomal herniler, karin duvarindaki stomaya bagl gelisen insizyonel herni
grubundandir'. Cogu hastada sadece stoma civarinda bir abdominal deformiteye
neden olup asemptomatik kalabilecegi gibi, intestinal obstriiksiyona neden olan
akut cerrahi miidahale gerektirebilecek inkarserasyon veya strangiilasyona da se-
bep olabilir?. Insidansi ug ileostomi igin % 28,3 iken, u¢ kolostomi igin bu oran
biraz daha yiiksek olarak % 48,1 olarak saptanmig**. Obezite, kronik steroid veya
immunsupresif ila¢ kullanimy, yetersiz beslenme, ileri yas, karin i¢i basing artigina
sebep olan sebepler ve postoperatif donemde gelisen yara enfeksiyonu risk faktor-
leri arasinda sayilabilir>®.

Bazi siniflamalar yapilmigstir. 1973 yilinda Devlin, bir siniflandirma énermis-
tir: tip I - tam kat biitiinlesik (s6zde gergek parastomal herni); tip II deri alts; tip
III intra-stomal; ve tip IV psodo pre-stomal’. Ayrica Moreno-Matias, Seo ve Szc-
zepkowski‘ nin gelistirdigi siniflamalar da vardir (Tablo 1)%.
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Karin On Duvari Fitiklari (Parastomal Herni Onarimi)

ROBOTIK PARASTOMAL HERNi ONARIMI

Teknolojinin gelismesiyle birlikte robotik cerrahi fitik onariminda da kullanil-
maya baglamistir. Robotun parastomal herni onarimlarinda kullanimina iliskin
yayinlanmis bityiik bir seri bulunmamakla birlikte, bu yaklasim ventral fitik ona-
rimlarinda artan popiilaritesi ile uygulanmaktadir. Insizyonel fitik onarimlarinda
intraperitoneal mesh yerlestirme i¢in laparoskopik ve robotik yaklagimlar: karsi-
lagtiran yakin tarihli bir ¢alisma, robotik grup i¢in daha uzun ameliyat siireleri ve
daha kisa kalis siireleri gostermistir®. Ancak giiniimiizde maliyet hala 6nemli bir
kisithilik olarak durmaktadir.

SONUC

Parastomal herniler, daha ¢ok asemptomatik seyirlidirler ancak semptomatik
hale geldiklerinde cerrahi onarim gerektirebilecek yaygin komplikasyonlardir.
Operatif planlama ve karin duvarinin anatomisinin tam olarak anlagilmasi son
derece 6nemlidir. Preoperatif degerlendirme esnasinda BT ile karin duvari anato-
misinin detaylandirilmasi 6nemlidir.

Basit fasiyal onarim, yiiksek bir niiks orani ile iligkilidir ve bu nedenle, acil cer-
rahi yapilan hastalarda gecici olarak tercih edilebilir. Stomanin yer degistirmesi
ayrica hem eski hem de yeni ostomi bélgesinde yiiksek bir niiks oranina sahiptir.
Bu durumu hafifletmek i¢in profilaktik mesh kullanilmalidir.

Sonug olarak su anda, literatiir de sentetik ya da biyolojik mesh kullaniminin,
parastomal fitiklarin onariminda standart bir uygulama olmasini desteklemekte-
dir’’.
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