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INSIZYONEL VE VENTRAL FITIKLARDA
LAPAROSKOPIK ONARIMIN
SONUCLARI

Hamdi Taner TURGUT!

GIRIS

Laparoskopi, cerrahi hastaliklarin tan1 ve tedavisinde gittik¢e artan oranda uy-
gulanagelmektedir. Genel olarak, daha az agri, iyilesme siiresinin, hastanede yatis
ve ise doniis siiresinin daha kisa olmasi, daha az yara yeri komplikasyonlari ile
daha iyi kozmetik sonuglar laparoskopik cerrahinin avantajlaridir. 1993 yilinda
LeBlanc ve Booth (1) tarafindan bildirilen 5 vaka ile ilk defa ventral herni ona-
riminda laparoskopik cerrahi uygulanmistir. O zamandan beri teknoloji ve tek-
nikteki gelismelere ragmen, ventral hernilerde laparoskopide standart bir yontem
gelistirilememistir ve bu durum giintimiizde hala tartismalidir. Tartigmalarin se-
beplerinden biri, ventral herni taniminin abdominal duvardaki hem primer hem
de insizyonel hernilerin tamamu i¢in kullanilan genis bir aralig1 kapsamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle bir¢ok siniflama sistemleri gelistirilmis olsa dahi
en iyi bilinen sistem European Hernia Society tarafindan 2009 da yayinlanmis-
tir (2) (Tablo1). Siniflamanin standardize edilmesi, tedavi rehberliginde 6nemli
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Tim bu bilgiler esliginde, laparoskopik ventral herni onarimi agik cerrahi
yontemlerle karsilastirildiginda, daha az hastanede kalig siiresi, daha ¢abuk ise
donme, daha az yara yeri olaylar1 gériilmesi avantajlarini icermektedir. Rekiirrens
agisindan hem laparoskopik hem de a¢ik onarimin benzer oranlara sahip oldugu
literatiirde bildirilmektedir. Rekiirrense neden olarak, obezite, sigara kullanimi,
fitik boyutu riski artiran faktorler olarak bildirilmis olsa bile daha iyi cerrahi so-
nug agisindan cerrahin deneyimi de 6nemli faktorlerden biri olarak kabul edil-
mektedir (3).
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