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Vaka 1: Femur Boynu Stres Fraktlirt

Vaka 2: Asetabuler ve iliak Kirik

Vaka 3: Femur Bas! Epifiz Kaymasi

Vaka 4: Femoroasetabuler impingement — Kam-Tiimsek (Cam) Tipi
Vaka 5: Anterior inferior iliak Spin Fraktiirii (Kronik Siireg)

Vaka 6: Hamstring Kaslari Proksimal Tendon Yirtigi

Uzman Doktor, Mus Devlet Hastanesi, bunyaminece@hotmail.com

139



160  Radyoloji Basucu Serisi Kas iskelet

Tedavi ve yaklasim

Tendon aviilsiyonu genellikle cerrahi tedavi gerektirirken, strain yaralanmasi
genellikle konservatif olarak yonetilir. Hasarin erken teshis ve tedavi edilmesi ile

hamstring yaralanmasinin prognozu daha iyi seyreder.

Hamstring strain yaralanmalarinin ilk tedavisi: koruma, dinlendirme, buz
uygulama, kompresyon ve elevasyondur. Agri kontrolii igin analjezikler veya
non-steroid antienflamatuar ilaglar kullanilir. Daha sonra erken mobilizasyon,

esneme ve esneklik egitimi baglatilabilir.

Agir vakalarda, kas i¢i hematom olusup, iyilesmeyi geciktirebilir. Hematomlar
hizla yayllma ve emilme egiliminde olup, genelde kendiliginden diizelir. Nadi-
ren seromalara veya miyozitis ossifikansa yol a¢ar. Biiylik boyutlarda bir kas ii
hematomunu aspire etmenin, yirtilmis lifleri daha yakin bir diizene sokarak iyi-
lesmeyi hizlandiracagini belirten galigmalar mevcuttur. Ultrasonografi esliginde
hematom aspirasyonunun yani sira steroid veya nonsteroid antiinflamatuar ajan-

larin enjeksiyonu gergeklestirilebilir (29-32).
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