Boliim 1

COCUK VE ADOLESANLARDA KALP YETMEZLIGI

Ayse SIMSEK!

Kalp yetmezligi; kardiyak yap:1 veya fonksiyonlardaki anormalliklerden kay-
naklanan kompleks bir klinik sendrom olarak tanimlanabilir. Allta yatan patofiz-
yolojik sorun voliim veya basing yiiklenmesi ya da her ikisinin kombinasyonun-
dan olusan ventrikiiler disfonksiyondur’. Klinik olarak dolasimsal, n6rohormonal
ve molekiiler anormalliklere bagli semptomlar ile karakterizedir.

Glintimiizde konjestif kalp yetmezligi terimi yerine kalp yetmezligi terimi
kullanilmaktadir. Cocukluk ¢aginda da akut ve kronik kalp yetmezligi olarak iki
grupta degerlendirilir.

Akut kalp yetmezligi kalpteki yapisal veya fonksiyonel anormalliklerin daki-
kalar, saatler icerisinde gelismesi ve buna bagli konjesyon, perfiizyon bozuklugu,
tasikardi ve hipotansiyon gelismesi olarak tanimlanir®. Kronik kalp yetmezIligi ise
kardiyak veya kardiyak olmayan nedenlere bagli, artan bir sekilde ilerleyen kli-
nik ve patofizyolojik bir sendromdur. Odem, solunum sikintisi, bityiime geriligi,
egzersiz intoleransi gibi klinik bulgular ile kendini gosterir’. Kronik kalp yetmez-
liginin ilerlemesi ile ileri derecede kalp yetmezIligi ve son donem kalp yetmezligi
olarak belirlenen klinik evreler goriilebilmektedir. Uluslararasi Kalp ve Akciger
Transplantasyon Toplulugu (ISHLT) tarafindan kalp yetmezIligi 4 evreye ayrilmis-
tir'. Bu evreler Tablo 1de belirtilmistir.

Tablo 1. Cocuklarda kalp yetmezligi evrelemesi

Evre Tanim

Kalp yetmezligi riski olan hasta. Kardiyak
fonksiyonlari ve ventrikiil boyutlar1 nor-
Evre A mal. Tek ventrikiil fizyolojisi, Antrasiklin
maruziyeti, Ailevi dilate kardiyomiyopati,
Duchenne miiskiiler distrofisi gibi.

Semptom olmayan anormal kardiyak
morfoloji ya da fonksiyona sahip hastalar.
Asemptomatik dilate sol ventrikiil, Non-
compaction sol ventrikiil gibi.

Evre B
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