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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Selcuk OZKAN!

GIRIS
Otistik spektrum bozuklugu sosyal iletisim ve etkilesim kalitesinde yetersizlik
ve tekrarlayic1 davranis oriintiileri ile karakterize norogelisimsel bir bozukluktur.

Yapilan son ¢alismalara gore siklig1 54 ¢ocukta 1dir ve giderek bu oran artmak-
tadir (1).

Otizm ilk defa 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan tanimlanmigtir (2). Yayim-
lanan makalesinde ekstrem otistik yalnizlik, gecikmis ekolali ve aynilikta 1srar gibi
semptom Ogeleri barindiran ¢ocuklar tarif edilmistir. Bu ¢ocuklardan bazilarinin
sira dis1 bellek ozellikleri ve zekéya sahip olabilecekleri de belirtilmistir.

1952 yilindan itibaren Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabrna
(DSM) bir tani olarak girmis ve o giinden sonra da tani kriterleri ve 6zellikleri
degiserek giiniimiize kadar gelmistir (3-5). Onceden sosyal iletisim ve etkilesim-
de sorunlar, stereotipik 6zellikler ve konusma gelisiminde sorunlar olarak 3 ana
semptom kiimesi tanimlanmigken, 2013 yilinda yayimlanan son tani el kitabi ile
birlikte konusma gelisiminde sorunlar ayr1 bir semptom kiimesi olmaktan ¢ika-
rilmis ve sosyal etkilesim ve iletisimde sorunlar kiimesinin alt 6gesi haline geti-
rilmistir.

TANI

Kiigiik gocuklarin ve bebeklerin otizm riskini belirleyen igerigin de bulundu-
gu rutin gelisimsel taramadan ge¢mesi gerekir. Taramada sosyal iliski kurmama,
tekrarlayic1 ve olagandisi davraniglar gibi ana belirtilere yonelik sorularin yer al-
mas1 6nerilmektedir (6,7). Ailelerin ve toplumun farkindaligini artirmaya yonelik
kamusal girisimlerle bu taramalarin desteklenmesi ve miimkiin oldugunca erken
yaslarda tan1 ve tedavi siirecinin baglamasi gerekir. Tarama ve tani siirecinde aile
hekimleri, gocuk ve ergen psikiyatristleri, pediatristler, klinik psikologlar, dil ve
konusma terapistleri, ergoterapistler, sosyal ¢aligmacilarin katilimi ve multidisip-
liner ¢alismasi gerekmektedir.
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