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14.1. ZEHİRLENMELERE GENEL YAKLAŞIM-1
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Zehirlenmeden Şüphelenilecek Durumlar:	
⁍⁍ Bilinmeyen bir nedenle multisistem etkilenmesi görülen hastalar
⁍⁍ Nedeni açıklanamayan bilinç bulanıklığı görülen erişkin veya çocuk hasta-

lar(suicid?)
⁍⁍ Göğüs ağrısı veya ciddi aritmisi olan genç hastalar veya
⁍⁍ Nedeni bilinmeyen aritmisi olan her hasta
⁍⁍ Ani dekompansasyon gösteren psikiyatri hastaları
⁍⁍ Travma vakaları (özellikle genç ve neden açıklanamıyorsa)
⁍⁍ Nedeni bilinmeyen metabolik asidozu olan hastalar

Anamnezde Önemli Noktalar:	
⁍⁍ Zehirlenmenin ne zaman olduğu (süre)
⁍⁍ Zehirlenmenin nerede olduğu (yer)
⁍⁍ Biliniyorsa: Zehirli maddenin alınış biçimi, ismi, miktarı, kimyasal içeriği, ta-

rım ilacı ise kutusu, çamaşır suyu gibi temizleyicilerde markalı olup olmadığı
⁍⁍ Semptomların şiddeti ve başlama zamanı
⁍⁍ Organik ve psikiyatrik hastalığı, kullandığı ilaçlar

Fizik Muayene:	
⁍⁍ Vital bulguların değerlendirilmesi(Kalp hızı, tansiyon, solunum sayısı, ateş, 

parmak ucu kan şekeri)
⁍⁍ Hasta tamamen soyulmalı, giysi ceplerine, vücut kıvrımlarına, anormal koku 

varlığına bakılmalı
⁍⁍ Cilt muayenesi(Darp izi, siyanoz, terleme, kuruluk, enjeksiyon izleri, morluk-

lar var mı?)
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Acil Tıp Oryantasyon Kitabı
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➢➢ Diyare
➢➢ Urinasyon
➢➢ Miyozis
➢➢ Bronkorea/Bradikardi
➢➢ Emesis
➢➢ Lakrimasyon
➢➢ Salivasyon

Eşlik eden durumlar:

➢➢ Nöbetler

Kolinerjik Zehirlenmesi Tedavi Yaklaşımı:

⁍⁍ Atropin (Bronşialsekresyonlar kuruyuncaya kadar)
⁍⁍ Dekontaminasyon
⁍⁍ Oksimler (Pralidoksim) 20‐50 mg/kg
⁍⁍ Benzodiazepinler

ÖNEMLİ NOT: Sempatomimetik/Antikolinerjik Sendrom Ayırımında; AKSİL-
LER MUYANE YAP!

⁍⁍ Aşırı terleme=Sempatomimetik
⁍⁍ Kuru cilt ve mukozmembranlar=Antikolinerjik
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