13. KADIN DOGUM HASTALIKLARI ACILLERI

Dog. Dr. smail Altintop®

Preeklampsi, eklampsi ve HELLP sendromu (Hemoliz, Yikselmis Karaciger
enzimleri, Distk Trombosit) gebelikle ilgili hastaliktir. Miidahale olmadan, n6-
betlere (eklampsi) yol acabilir; anne ve bebek icin yiksek 6lim orani tasir.

Gebelige bagli bir durumdur. 20 haftalik hamilelikten sonra herhangi bir za-
manda veya dogum sonrasi 6 haftaya kadar meydana gelen, yiksek tansiyon ve
buna bagli en az bir bulgu ile teshis edilir.

Semptomlar :
» Siddetli bas agrisi
» Gorsel degisiklikler
»  Karin agrisi
» Mide bulantisi ya da kusma
» Nefes darhg
»  GOgus agrisi
» Bozulmus zihinsel durum

Kriterleri:

Gebelik te 20. haftaya kadar ve dogum sonrasi 6. haftaya kadar

Beraberinde hipertansiyon> 140/90 iki kez 4 saat ara ile 6lgimlerde veya >
160/110 2 kez dakikalar icinde normotansif hastada

Bu Bulgulara Ek Olarak En Asadidakilerden Herhangi Biri

» 24 saatlik bir siire igcinde idrar cubugu > 1+ veya > 0,3 g proteindri

» Trombositler < 100.000

» Serum kreatinin>1.1 mg / dL

» Karaciger AST ve ALT normalin 2 kati

» Baska bir taniile agciklanmayan siddetli sag st kadran veya epigastrik agri
»  Akciger 6demi
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Acil Tip Oryantasyon Kitabi

Gorsel belirtiler (6rnegin bulanik gérme, yanip sénen isiklar veya kivilcimlar,
skotom)

Serebral semptomlar (6rnegin analjeziklerin normal dozlarina cevap verme-
yen siddetli kalici bas agrisi)

Tedavi:

Nobet proflaksisi icin: Magnezyum Sulfat IV:

Yukleme dozu: 4-6 g yiikleme dozu

Surekli inflizyonla takip: 1-2 g / saat en az 24 saat

Kan basinci ydonetimi: Sistolik < 150 ve diastolik < 100’e kadar

Labetalol 20 mg IV, toplam 300mg icin her 10 dakikada bir (doz basina mak-

simum 80mg).

Hidralazin 5 mg IV, hedefe ulasana kadar 20 dakika icinde tekrarlayin, mak-

simum 30mg.

Nikardipin inflizyonu 3-9 mg saat
Pulmoner 6demde nitrogliserin IV

Kortikosteroidler: <34 hafta sonra gebelik ve dogum 48 saat sonra bekleni-
yor.

Betametazon: intramiskiler olarak 24 saat arayla verilen iki doz 12 mg

VEYA,

Deksametazon: 12 saat arayla kas icine verilen 6 mg’lik dért doz. Deksame-

tazon preparatlarinda yaygin olarak kullanilan siilfit yenidoganlarda dogrudan
norotoksik olabileceginden siilfit icermeyen bir preparat kullaniimalidir.
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