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SODYUM (Na+) : Ektraselüler sıvının temel katyonu sodyumdur.Sıvı tutulma-
sı, Na-K ATPaz pompası ile sinir ve kas iletiminde önemli rol oynar.Serum Na+ 
konsantrasyonu: 135-145 mEq/ltdir.

Hiponatremi: Serum sodyum konsantrasyonunun 135 mEq/L’nin altıda ol-
masına hiponatremi denir. Hiponatreminin ayırıcı tanısı ekstraselüler volümün 
değerlendirilmesine bağlıdır. Hiponatremi serum osmolalitesine göre 3’e ayrılır;

1. İzotonik(psödo) hiponatremi(serum osmolalitesi 280-295 mosm/kg): 
Hiperproteinemi ve hiperlipidemi(şilomikronlar, trigliseritler ve kolesterolün 
arttığı) hallerinde sodyum konsantrasyonu hatalı olarak düşük ölçülür. Bu du-
rumlarda plazma osmolalitesi aslında normaldir ve hiponatremi tedavisi gerekli 
değildir.
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