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SODYUM (Na*) : Ektraselller sivinin temel katyonu sodyumdur.Sivi tutulma-
si, Na-K ATPaz pompasi ile sinir ve kas iletiminde énemli rol oynar.Serum Na*
konsantrasyonu: 135-145 mEq/Itdir.

Hiponatremi: Serum sodyum konsantrasyonunun 135 mEg/L'nin altida ol-
masina hiponatremi denir. Hiponatreminin ayirici tanisi ekstraseliler volimin
degerlendirilmesine baghdir. Hiponatremi serum osmolalitesine gére 3’e ayrilir;

1. izotonik(psddo) hiponatremi(serum osmolalitesi 280-295 mosm/kg):
Hiperproteinemi ve hiperlipidemi(silomikronlar, trigliseritler ve kolesterolin
arttigl) hallerinde sodyum konsantrasyonu hatal olarak dustk o6l¢tlir. Bu du-
rumlarda plazma osmolalitesi aslinda normaldir ve hiponatremi tedavisi gerekli
degildir.
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