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8.1. ERİŞKİNDE STATUS EPİLEPTİKUS VE TEDAVİSİ
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Status epileptikus (SE) akut, uzun süre devam eden bir epileptik krizdir. En 
sık görülen nörolojik acillerden birisidir.(1) Her nöbet tipi statusa dönme pota-
siyeli taşır. SE’nin mortalitesi; etyoloji, yaş, SE’nin tipine ve SE’nin süresine bağlı 
olarak değişkenlik gösterir. En sık görülen ve en kolay tanınan tip olan jeneralize 
konvülzif SE (JKSE) mortalite ve morbiditesi en yüksek olan nöbet tipidir. Etkin 
tedavinin zaman kaybetmeden başlanması önemlidir. 

Tanım	
SE herhangi bir epileptik nöbetin 30 dakika veya daha uzun sürmesi ya da 

nöbetlerin aralarında nörolojik durumun düzelmesine olanak tanınmayacak ka-
dar sık olarak 30 dakika veya daha uzun süre tekrarlaması hali olarak tanımlanır. 
Bu tanımlama 5 dakikadan uzun süren nöbet aktivitesinin SE olarak değerlendi-
rilmesi ve tedavi edilmesi gerektiği şeklinde modifiye edilmiştir.(2) 

SE SINIFLAMA	
Status epileptikus; semiyoloji, süre ve altta yatan etiyolojiye göre sınıflandı-

ralabilir. SE, ekstremitede ritmik hareketlerin görüldüğü konvulziv SE ve klinik 
bulgu olmadan EEG’de nöbet aktivitesinin görüldüğü nonkonvulzif SE şeklinde 
sınıflandırılabilir. NKSE’nin üç subtipi vardır. Absans, kompleks parsiyel ve subtle 
SE. Absans SE bening tipdir ve tedaviye kısa sürede yanıt verir. Kompleks parsi-
yel SE en sık subtiptir. Subtle SE; JKSE’nin yetersiz tedavi edilmesi sonucu ince 
motor hareket eşlik etsin etmesin koma tablosu şeklinde karşımıza çıkar.
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Şekil 1. Status Epilepticus Yönetimi Acil Servis Akışı
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