6. SOLUNUM SIiSTEMI ACILLERI

6.1. NEFES DARLIGINA YAKLASIMDA GUNCEL BILGILER

Uzm. Dr. Sarper Saglam®!

Dispne, Respiratuvar Distress olarak da adlandirilabilen “Nefes Darlig1”, has-
talar tarafindan sikhkla soluk alamama, rahatsiz nefes alma, nefesin yetmeme-
si hissi olarak tanimlanir. Takipne, ortopne, hiperpne, paroksismal nokturnal
dispne gibi bulgulara eslik edebilir.

En Sik Sebepleri:
Obstruktif Havayolu Hastaliklari: Astim, KOAH
Dekompanse Kalp Yetmezligi / Kardiyojenik Pulmoner Odem
iskemik Kalp Hastaligi: Anstabil Anjina, Myokard infarktiisii
Pnémoni
Psikojenik

Hayat Tehdit Eden Acil Sebepleri:
Ust Havayolu Tikanikhgi: yabanci cisim, anjiyoddem, kanama

Tansiyon Pnémotoraks

Pulmoner Emboli

Noromuskuler Gligstizliik: Myastenia Gravis, Guillain-Barré Sendromu,
Botulismus

Yag Embolisi
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Solunum Sistemi Acilleri

Rivaroksaban (kreatinin klirensi > 15 ml /dk olmal) Doz, ti¢ hafta boyunca
glinde iki kez 15mg ve daha sonra giinde bir kez 20mg’dir.

Kanserle ve gebelikle iliskili tromboz oldugunda rivaroksaban yerine dalte-
parin (Distk molekil agirlikli heparin) verilmelidir.

Rivaroksaban tedavisine kontrendikasyon varsa glinde bir kez dalteparin,
devaminda Warfarin Dozaj Semasi kullanilarak, warfarin kullaniimalidir.
Warfarine baslayan hastalar i¢in INR 3-4 giin icinde kontrol edilmelidir. INR
diizeyi 2-3 arasi en etkili araliktir. INR diizeyi 2> olana kadar 2 giin ilave del-
taparin verilebilir.

Cogu hasta icin 2-3 INR yeterlidir, ancak bireysel farkliliklar gézoniinde bu-
lundurulmahdir.
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