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Dispne, Respiratuvar Distress olarak da adlandırılabilen “Nefes Darlığı”, has-
talar tarafından sıklıkla soluk alamama, rahatsız nefes alma, nefesin yetmeme-
si hissi olarak tanımlanır. Takipne, ortopne, hiperpne, paroksismal nokturnal 
dispne gibi bulgulara eşlik edebilir.

En Sık Sebepleri:
Obstruktif Havayolu Hastalıkları: Astım, KOAH
Dekompanse Kalp Yetmezliği / Kardiyojenik Pulmoner Ödem
İskemik Kalp Hastalığı: Anstabil Anjina, Myokard İnfarktüsü
Pnömoni
Psikojenik

Hayatı Tehdit Eden Acil Sebepleri:
Üst Havayolu Tıkanıklığı: yabancı cisim, anjiyoödem, kanama
Tansiyon Pnömotoraks
Pulmoner Emboli
Nöromuskuler Güçsüzlük: Myastenia Gravis, Guillain-Barré Sendromu,
Botulismus
Yağ Embolisi
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1.	 Rivaroksaban (kreatinin klirensi ≥ 15 ml /dk olmalı) Doz, üç hafta boyunca 
günde iki kez 15mg ve daha sonra günde bir kez 20mg’dir.

2.	 Kanserle ve gebelikle ilişkili tromboz olduğunda rivaroksaban yerine dalte-
parin (Düşük molekül ağırlıklı heparin) verilmelidir.

3.	 Rivaroksaban tedavisine kontrendikasyon varsa günde bir kez dalteparin, 
devamında Warfarin Dozaj Şeması kullanılarak, warfarin kullanılmalıdır.

4.	 Warfarine başlayan hastalar için INR 3-4 gün içinde kontrol edilmelidir. INR 
düzeyi 2-3 arası en etkili aralıktır. INR düzeyi 2> olana kadar 2 gün ilave del-
taparin verilebilir.

5.	 Çoğu hasta için 2-3 INR yeterlidir, ancak bireysel farklılıklar gözönünde bu-
lundurulmalıdır.
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