2. RESUSITASYON

2.1. TEMEL YASAM DESTEGI
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Temel yasam destegi (TYD) ve mimkinse otomatik harici defibrilatorin (AED)
kullanimi, kalp durmasinda bir kisi icin ilk bakim basamagidir. Temel yasam des-
tegi yapmayi ve otomatik bir harici defibrilatér kullanmayi 6grenmek, hem bilgi,
hem de beceri gerektiren etkilesimli bir slrectir. Bu bilgilenme goérerek yada
cevrimicgi 6grenme ile elde edilebilir. AED’ler Avrupa ¢apinda yaygin olarak kul-
laniimaktadir.

Temel Yagsam Desteginin Onemi

v Erken CPR’nin 6neminin anlasilmasi,

v Yetiskinler, cocuklar ve bebekler icin 1 ve 2 kurtarici CPR’in temel adimlari,

v Erken defibrilasyonun 6neminin anlasiimasi,

v/ AED kullanimi icin temel adimlar,

v Biryasin Gzerindeki duyarli ve yanit vermeyen bebekler igin bogulmay: hafif-
letmek icin temel adimlar,

v Yetiskin ve ¢ocuk sagkalim zincirinin anlagilmasi igin dnemlidir.

Yetiskinlerde Hayatta Kalma Zinciri

Erken erisim: Tepki verme / solunum kontrolii saglayin, daha sonra 112’yi
etkinlestirin.
Erken CPR: 4 dakika icinde TYD / CPR saglayin

Erken defibrilasyon: Arrest sonrasi 5 dakika icinde Uzerlerinde AED varsa
tedavi etmek icin kullaniimalidir.
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Restisitasyon

Hipovolemik Azalan kalp debisi, artmis sistemik vaskiler direng, kilcal

dolasimin azalmasi ve pulmonerkapiller basinci artma, artmis
pulmoner vaskdiler direncg.

Obstruktif Azalan kalp debisi, sistemik vaskuler direng ve kilcal fonksiyon,

artmis pulmoner kapiller basing ve pulmoner vaskiiler direng.

Kardiyojenik Azalan kalp debisi ve kilcal dolasim, artmis sistemik vaskiler

direng, pulmoner kapiller basing ve pulmoner vaskiiler direng.

Anaflaktik Azalan kalp debisi, sistemik vaskiler direng, kilcal dolagim,
pulmoner kapiller basing ve pulmoner vaskiiler direng
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