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ÖNSÖZ

Sağlık kurulu başkanları ve kurul üyeleri ortak bir biçimde, oldukça 
geniş ve hassas konularda karar vermektedirler. Bu nedenle kurul 
başkanı ve kurul üyeleri, dış etkenlerden veya kişilerden müdahal-
eye karşı son derece korunaklı olmalı, etkiye açık olmama ve ku-
rulun kararlarını kendi içinde sağlıklı verebilmesini sağlayıcı, tarafsı-
zlığını koruyucu tedbirler, yöneticiler tarafından alınmalıdır.
Sağlık kurulu hastalarının, sağlık kurulu kaygısı mevcuttur. Ağır hast-
alıkları olabilen hastalar, olmayan hastalar, hastane muayene kori-
dorlarında muayeneden muayeneye taşınırken, yapılan tetkikler, 
alınan randevular ve çıkacak sonuçların hepsi için ayrı ayrı kaygı 
hissederler. Kurulun verdiği karar hastanın hayal ettiği sonuçtan 
farklı ise kaygı, yerini istenilmeyen başka duygulara da bırakabilir 
(şiddet gibi). Keşke hastalarımız için bu çileyi azaltabilecek yollar 
bulabilsek, hem hastalar hem de kurul üyeleri için daha az stres-
li bir süreç olabilirdi. Sözü uzatmadan, örneğin hem suistimalleri 
önleyecek, hem de hastanın tüm işlemlerinin daha hızlı yapılmasını 
sağlayacak, her şehir için ayrı sağlık kurulu merkezi/hastanesi olsa, 
hem işlemler daha hızlı hem de aynı bina içinde daha kısa mesafel-
erde taşınacak hastalar, daha az kaygı duyabilirlerdi.
Not: Bahsedilen mevzuat hükümleri, kitabın yayınlanması son-
rası çıkan güncel mevzuat hükümlerini, kanun, kanun hükmünde 
kanarname, tüzük, yönetmelik, genelge, yönergeleri içermeyebilir.
İyi Okumalar Dilerim

Doç. Dr. Muhteşem Erol YAYLA
Aile Hekimliği Uzmanı
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