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      Değerli Okuyucular; 

Genel Cerrahinin temel konu ve kavramlarının yer aldığı bu çalışma çoğunluğu 
üniversitemizden, değişik branşlardan yirmi beş hekim ve bir hukukçunun katkıla-
rıyla hazırlandı. Bu salgın sürecinde pek çok zaman ailelerine veya işlerine ayırdık-
ları zamandan feragat ederek bu kitabı yazdılar; hepsine ayrı ayrı teşekkür ederim. 

Teknolojideki olağanüstü gelişme, baş döndürücü bir hızla ilerlerken yansı-
malarını cerrahide de göstermektedir. Bugün artık son derece komplike ameli-
yatlar laparoskopik ya da robotik olarak gerçekleştirilmekte, kıtalar arası yapılan 
tele-operasyonlar bir hayal ya da gelecek projesi olmaktan çıkmaktadır.  

Ancak belirtmemiz gerekir ki, oranlar azalsa da halen hastalarımız yüzyıllar-
dır bilinen temel kavramlar olan şok, enfeksiyon, solunum yetmezliği, kanama, 
kalp krizi, hipoglisemi gibi çözülebilir sebeplerden dolayı hayatını kaybetmekte-
dir. Bu nedenle tıp teknolojisindeki gelişme ne kadar görkemli olursa olsun, te-
mel konuların hayati önemi her zamankinden daha yoğun bir şekilde karşımızda 
durmaktadır. Hangi kademede olursa olsun her cerrah, temel konular ile ilgili 
bilgilerini her zaman güncel ve taze tutmak zorundadır. İşte bu nedenle Genel 
Cerrahi Hastalıklarını içeren yedi kitaplık bir çalışma olarak planlanan bu proje-
nin ilk kitabı Temel Konu ve Kavramlara ayrıldı. 

Ağırlıklı olarak tıp öğrencileri, stajerler ve asistanlara yönelik hazırlanmış olsa 
da her sağlık çalışanının kendine faydalı bilgiler bulacağı kanaatindeyim. Sir Wil-
liam Osler’in dediği gibi  "Hastalık fenomenine kitapsız çalışmak meçhul denizle-
re açılmak gibiyken hastalar olmadan kitaptan çalışmak denize hiç girmemektir." 

Bu düşüncelerle hazırlanan ‘Genel Cerrahi Dersleri; Birinci Kitap; Temel Konu 
ve Kavramlar’ isimli kitabımızın öğrencilerimize, asistanlarımıza ve cerrahlarımı-
za yararlı olmasını temenni eder, hazırlayanlara ve emeği geçenlere teşekkür 
ederim.

     Prof. Dr. Nurullah Okumuş

Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektörü
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Her tıp öğrencisi için cerrahi stajı hayranlık ile beraber korku ve endişe de 
oluşturur. Zira kurallar kati disiplin bakidir. Yanlışların telafisi yoktur. İdealleri en 
üst seviyede olan cerrahi, neredeyse kutsallık atfedilen, gıpta ile bakılan bir dal-
dır. Aynanın diğer tarafı ise tamamen farklıdır. Ağır hastalarla uğraşmak, mesleki 
hastalıkların bulaşma riski ve elbette ki daha Antik Mısır döneminden beri uy-
gulana gelen tıbbi yanlışlıklar nedeniyle cezalandırılma korkusu. O kadar ki 5237 
sayılı Türk Ceza Kanunu’nda yeri olan bir daldır cerrahi. 

Başka bir meslek grubu yoktur ki bu kadar karmaşık, paradoks duyguları bir 
arada yaşasın; bir taraftan hem bu kadar yüceltilsin diğer taraftan da bu kadar 
ağır risklerle çalışsın. Cerrahinin gizemi ve çekiciliği de bu diyalektik özelliğinden 
geliyor olsa gerek. 

Başlangıcı berberler locasında dahil olan ve diğer doktorlara göre de ikinci 
sınıf olarak görülen cerrahlar; bilimin ilerlemesi ve teknolojinin de gelişmesiy-
le birlikte günümüzde insanların kendilerinin ya da en sevdiklerinin hayatlarını 
emanet ettikleri çağımızın en önemli temel hekimlik branşlarından bir halinde 
geldi. 

Cerrah olmak! Hayat kurtarmak! Her insanın en büyük kutsalı olan canını 
emanet almak, hatta kendi canından da öte tutarak teslim etmek.  İnsaniyet, 
erdem, eğitim, öğretim ve tecrübe kavramlarının bir bütünüyle hareket edebil-
mek. Zannedilir ki cerrahlık çok katı kuralları olan, hissiyatsız ve duygulardan 
ari, mekanik bir meslektir. Halbuki Antik Hindistan’ın ünlü hekimi Susruta daha 
o zamanlarda cerrahiyi ‘Cerrahi bir kanadı bilim, bir kanadı sanat olan bir kuşa 
benzer, kanatlarından biri olmazsa uçamaz’ diye tarif eder. Aynı şekilde İslam 
coğrafyasının meşhur hekimi el-Zehravi de ‘Cerrahlar, Tanrının gözü üzerinizde-
dir, sizin gerçekten gerekli olduğu için mi yoksa para aşkı için mi ameliyat yaptı-
ğınızı bilir’ diyerek etik değerlere vurgu yapar.

	 Kuşkusuz ki cerrahi tecrübe binlerce yıldan beri gelen nice cerrahın bil-
gi, gözlem ve deneyimlerini birbirlerine aktarmasıyla oluşmuştur ve bu böylece 
sürüp gidecektir. ‘Bilgi alimin ensesinde emanet durur, paylaşılmazsa alime zul 
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olur’  denir; bu vecizden hareketle biz de bu kitapta bize aktarılanları ve ek-
leyebildiklerimizi bizden sonraki meslektaşlarımıza emanet etmeyi hedefledik. 
Amacımız hastalık fenomenlerine karşı bir fener olmak, önünüzü aydınlatmaktır. 
O zaman hastalara karşı yaklaşım ve bakış açınız çok daha farklı olacaktır. 

Bu kitapta temel konulara ilaveten geniş bir cerrahi tarihçesini ve gittikçe 
daha büyük bir problem olan medikolegal konuları incelediğimiz hukuki mevzu-
atı da kitaba dahil ettik. Bu bölümde hekimin hastayla münasebetinin her türlü 
yasal boyutu ayrıntılı olarak değerlendirildi. Ayrıca cerrahi çalışma pratiğinde 
hasta takibi ve cerrahi ekip çalışma prensipleri ayrı birer bölüm olarak sunuldu. 
Tabii ki değerli ekip arkadaşlarımız; Anestezi bölümü hocalarımız ve Göğüs Has-
talıkları bölümü hocalarımızla yoğun bakım koşullarında hasta takibini yeni bilgi-
ler eşliğinde değerlendirdik. Girişimsel Radyoloji ve doğru antibiyotik kullanımı 
da bizim için önemli başlıklar oldu. Ama en değerli yazılar bölümüzde eğitimine 
devam dört araştırma görevlisinindir. Zaten yorucu ve ritmik bir çalışma prog-
ramı ile çalışıyorken görevlerini aksatmadan asit baz bozukluğu, cerrahi hasta 
takibi, cerrahi enfeksiyonlara yaklaşım ve cerrahide hemostazla ilişkili bölümleri 
hazırladılar.

Geleceğin başarılı hekimlerine katkıda bulunmanın onuru ve mutluluğu ile 
bu güzel eserin hazırlanmasında katkıda bulunan herkese şükranlarımızı sunu-
yor, kitabın öğrencilerimize, asistanlarımıza ve cerrahlarımıza yararlı olmasını 
diliyoruz. 
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devam etmektedir.

ORCID iD: 0000-0001-8299-494X

Dr. Abdullah KARAKAYA, 1992 yılında Burdur’da doğdu. Antalya Fen 
Lisesi’nde ortaöğretimini tamamladıktan sonra 2011 yılında Fatih 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde başlayan tıp eğitimini Turgut Özal Üni-
versitesi, Bilim Üniversitesi ve Afyon Kocatepe Üniversitesi’nde 2017 
yılında tamamladı.  Genel cerrahi ihtisasına 2018 yılında Afyonkarahi-
sar Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi AD’a başla-
dı, halen eğitimine devam etmektedir.

ORCID iD: 0000-0001-6557-8354



xiiiYazarlar

Dr. İkbal Emre KILIÇ, 1989 yılında Konya’ da doğdu. Sarayönü 
Anadolu Lisesi’nde ortaöğretimini tamamladıktan sonra 2008-
2014 yılları arasında Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde tıp eği-
timini aldı. Genel cerrahi ihtisasına 2017 yılında Afyonkarahisar 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi AD’ a 
başladı, halen eğitimine devam etmektedir.

ORCID iD: 0000-0002-2777-6664

Dr. Derya KORKMAZ, 1980 yılında Konya’da doğdu. 2004 yılın-
da Konya Selçuk Üniversitesi, Meram Tıp Fakültesinden mezun 
oldu. Uzmanlık eğitimini 2007- 2013 yılları arasında Afyon Koca-
tepe Üniversitesi Tıp Fakültesinden aldı. 2019 yılından itibaren 
Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi’nde doktor öğretim 
üyesi olarak çalışmaktadır.

ORCID iD: 0000-0001-7236-2164

Dr. Özge OKURSOY KATIRAĞ, 1990 yılında İstanbul’ da doğ-
du.2007-2013 yılında Afyon Kocatepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 
(AFSÜ) ‘nde okudu.2014-2018 yılları arasında Afyon Kocatepe 
Üniversitesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD’ da asistanlık 
eğitimini tamamladı. Halen Afyonkarahisar Devlet Hastanesi’n-
de uzman hekim olarak görev yapmaktadır.

ORCID iD: 0000-0003-0144-8686

Dr. Nazmiye ÖZENBAŞ, 1978 yılında Eskişehir’de doğdu. Os-
mangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Sağlık Meslek Lisesi’ni ta-
mamladıktan sonra 2000-2004 yılları arasında Anadolu Üniver-
sitesi Hukuk Fakültesi’nde hukuk lisans eğitimini tamamladı. 
2000 yılında Anadolu Üniversitesi Hukuk Fakültesi’nde araştır-
ma görevlisi olarak göreve başladı. Halen Anadolu Üniversitesi 
Hukuk Fakültesi’nde Ceza Hukuku AD’ da öğretim üyesi olarak 
çalışmaktadır.

ORCID iD: 0000-0002-8286-1132



xiv Yazarlar

Dr. Esra ÖZGÜL, 1978 yılında Tokat’ da doğdu. Tokat Anadolu Lise-
si’nde ortaöğretimini tamamladıktan sonra 1996-2002 yılları ara-
sında Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde tıp eğitimini aldı. 2008 
yılında Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Radyoloji AD’ da radyoloji 
uzmanı oldu. 2019 yılından beri Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üni-
versitesi Radyoloji AD’ da doktor öğretim üyesi olarak çalışmaktadır.

ORCID iD: 0000-0002-6005-134X

Dr. Enes ŞAHİN, 1988 yılında Kayseri doğdu. Ufuk Üniversitesi Tıp 
Fakültesinden 2012 yılında mezun oldu. 2013-2018 yılları arasında 
genel cerrahi ihtisasını Akdeniz Üniversitesi, Afyon Kocatepe Üni-
versitesi ve Selçuk Üniversitesi Genel Cerrahi AD’ da tamamladı. 
Halen Kocaeli Devlet Hastanesinde genel cerrahi uzmanı olarak 
çalışmaktadır.

ORCID iD: 0000-0003-3777-8468

Dr. İhsan TÜMKAYA 1988 yılında İskenderun’da doğdu. 
İskenderun Demir-Çelik A.L.’ de ortaöğretimini tamamla-
dıktan sonra 2007-2013 yıllarında Kocaeli Üniversitesi Tıp 
fakültesi’nde eğitimini tamamladı. 2017 yılında Afyonkara-
hisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi 
A.D. ‘da başlamış olduğu ihtisasına devam etmektedir.
ORCID iD: 0000-0003-1674-9115



xvYazarlar

Dr. Mustafa YAVUZ, 1982’de M. Gladbach/Almanya’da doğdu. 
2000 yılında Balıkesir Sırrı Yırcalı Anadolu Lisesinde orta ve lise 
öğretimini tamamladıktan sonra 2000-2006 yılları arasında Ege 
Üniversitesi Tıp Fakültesinde tıp eğitimini tamamladı. 2011 yı-
lında Erzurum Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde genel cer-
rahi ihtisasına başladı ve 2017 yılında Afyonkarahisar Kocatepe 
Üniversitesi Tıp Fakültesi genel cerrahi bölümünde ihtisasını 
tamamladı. Halen Nevşehir devlet hastanesinde genel cerrahi 
uzmanı olarak çalışmaktadır.

ORCID iD: 0000-0003-4074-973X

Dr. Sezgin ZEREN, 1981 yılında doğdu. İlk, orta ve lise öğrenimini 
Mersinde yaptı. Ardından İstanbul Bilim Üniversitesi Tıp Fakül-
tesini (burslu) olarak 2006 yılında tamamladı. 2006-2011 yılları 
arasında genel cerrahi uzmanlık eğitimini İstanbul Okmeydanı 
Eğitim ve Araştırma hastanesinde bitirdi. 2013 yılında Kütahya 
Dumlupınar Üniversitesi Tıp Fakültesi’ne atandı. 2017’ de doçent 
oldu. Halen öğretim üyesi olarak görevine devam etmektedir.

ORCID iD: 0000-0002-9342-1706


