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ONSOZ

Degerli Okuyucular;

Genel Cerrahinin temel konu ve kavramlarinin yer aldigi bu ¢calisma ¢ogunlugu
Universitemizden, degisik branslardan yirmi bes hekim ve bir hukukgunun katkila-
riyla hazirlandi. Bu salgin stirecinde pek ¢cok zaman ailelerine veya islerine ayirdik-
lari zamandan feragat ederek bu kitabi yazdilar; hepsine ayri ayri tesekkiir ederim.

Teknolojideki olaganiistl gelisme, bas dondirici bir hizla ilerlerken yansi-
malarini cerrahide de gostermektedir. Buglin artik son derece komplike ameli-
yatlar laparoskopik ya da robotik olarak gerceklestirilmekte, kitalar arasi yapilan
tele-operasyonlar bir hayal ya da gelecek projesi olmaktan ¢ikmaktadir.

Ancak belirtmemiz gerekir ki, oranlar azalsa da halen hastalarimiz yuzyillar-
dir bilinen temel kavramlar olan sok, enfeksiyon, solunum yetmezligi, kanama,
kalp krizi, hipoglisemi gibi ¢ozllebilir sebeplerden dolayl hayatini kaybetmekte-
dir. Bu nedenle tip teknolojisindeki gelisme ne kadar gorkemli olursa olsun, te-
mel konularin hayati nemi her zamankinden daha yogun bir sekilde karsimizda
durmaktadir. Hangi kademede olursa olsun her cerrah, temel konular ile ilgili
bilgilerini her zaman giincel ve taze tutmak zorundadir. iste bu nedenle Genel
Cerrahi Hastaliklarini iceren yedi kitaplik bir calisma olarak planlanan bu proje-
nin ilk kitabi Temel Konu ve Kavramlara ayrildi.

Agirlikh olarak tip 6grencileri, stajerler ve asistanlara yonelik hazirlanmis olsa
da her saglik calisaninin kendine faydali bilgiler bulacagi kanaatindeyim. Sir Wil-
liam Osler’in dedigi gibi "Hastalik fenomenine kitapsiz ¢calismak mechul denizle-
re acllmak gibiyken hastalar olmadan kitaptan ¢alismak denize hi¢ girmemektir."

Bu distncelerle hazirlanan ‘Genel Cerrahi Dersleri; Birinci Kitap; Temel Konu
ve Kavramlar’ isimli kitabimizin 6grencilerimize, asistanlarimiza ve cerrahlarimi-
za yararl olmasini temenni eder, hazirlayanlara ve emegi gecenlere tesekkir
ederim.

Prof. Dr. Nurullah Okumus

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii






EDITORYAL

Her tip 68rencisi icin cerrahi staji hayranlik ile beraber korku ve endise de
olusturur. Zira kurallar kati disiplin bakidir. Yanhslarin telafisi yoktur. idealleri en
Ust seviyede olan cerrahi, neredeyse kutsallik atfedilen, gipta ile bakilan bir dal-
dir. Aynanin diger tarafi ise tamamen farklidir. Agir hastalarla ugrasmak, mesleki
hastaliklarin bulasma riski ve elbette ki daha Antik Misir doneminden beri uy-
gulana gelen tibbi yanlisliklar nedeniyle cezalandirilma korkusu. O kadar ki 5237
sayili Tlirk Ceza Kanunu’nda yeri olan bir daldir cerrahi.

Baska bir meslek grubu yoktur ki bu kadar karmasik, paradoks duygulari bir
arada yasasin; bir taraftan hem bu kadar yiiceltilsin diger taraftan da bu kadar
agir risklerle ¢ahssin. Cerrahinin gizemi ve gekiciligi de bu diyalektik 6zelliginden
geliyor olsa gerek.

Baslangici berberler locasinda dahil olan ve diger doktorlara gore de ikinci
sinif olarak gorilen cerrahlar; bilimin ilerlemesi ve teknolojinin de gelismesiy-
le birlikte giinimizde insanlarin kendilerinin ya da en sevdiklerinin hayatlarini
emanet ettikleri cagimizin en 6nemli temel hekimlik branslarindan bir halinde
geldi.

Cerrah olmak! Hayat kurtarmak! Her insanin en biylk kutsali olan canini
emanet almak, hatta kendi canindan da 6te tutarak teslim etmek. insaniyet,
erdem, egitim, 6gretim ve tecribe kavramlarinin bir bitiinlyle hareket edebil-
mek. Zannedilir ki cerrahlik ¢ok kati kurallari olan, hissiyatsiz ve duygulardan
ari, mekanik bir meslektir. Halbuki Antik Hindistan’in Gnli hekimi Susruta daha
o zamanlarda cerrahiyi ‘Cerrahi bir kanadi bilim, bir kanadi sanat olan bir kusa
benzer, kanatlarindan biri olmazsa ugamaz’ diye tarif eder. Ayni sekilde islam
cografyasinin meshur hekimi el-Zehravi de ‘Cerrahlar, Tanrinin gozi tzerinizde-
dir, sizin gergekten gerekli oldugu icin mi yoksa para aski icin mi ameliyat yapti-
ginizi bilir’ diyerek etik degerlere vurgu yapar.

Kuskusuz ki cerrahi tecriibe binlerce yildan beri gelen nice cerrahin bil-

gi, gbzlem ve deneyimlerini birbirlerine aktarmasiyla olusmustur ve bu béylece
slirlip gidecektir. ‘Bilgi alimin ensesinde emanet durur, paylasiilmazsa alime zul
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olur’ denir; bu vecizden hareketle biz de bu kitapta bize aktarilanlari ve ek-
leyebildiklerimizi bizden sonraki meslektaslarimiza emanet etmeyi hedefledik.
Amacimiz hastalik fenomenlerine karsi bir fener olmak, dnlintizii aydinlatmaktr.
O zaman hastalara karsi yaklasim ve bakis a¢iniz ¢ok daha farkh olacaktir.

Bu kitapta temel konulara ilaveten genis bir cerrahi tarihgesini ve gittikce
daha buyik bir problem olan medikolegal konulari inceledigimiz hukuki mevzu-
at1 da kitaba dabhil ettik. Bu bolimde hekimin hastayla miinasebetinin her tirli
yasal boyutu ayrintil olarak degerlendirildi. Ayrica cerrahi ¢alisma pratiginde
hasta takibi ve cerrahi ekip ¢alisma prensipleri ayri birer bolim olarak sunuldu.
Tabii ki degerli ekip arkadaslarimiz; Anestezi bolimu hocalarimiz ve G6glis Has-
taliklari bolimi hocalarimizla yogun bakim kosullarinda hasta takibini yeni bilgi-
ler esliginde degerlendirdik. Girisimsel Radyoloji ve dogru antibiyotik kullanimi
da bizim icin 6nemli basliklar oldu. Ama en degerli yazilar bolimizde egitimine
devam dort arastirma gorevlisinindir. Zaten yorucu ve ritmik bir ¢alisma prog-
rami ile ¢alisiyorken goérevlerini aksatmadan asit baz bozuklugu, cerrahi hasta
takibi, cerrahi enfeksiyonlara yaklasim ve cerrahide hemostazla iliskili bolimleri
hazirladilar.

Gelecegin basarili hekimlerine katkida bulunmanin onuru ve mutlulugu ile
bu glizel eserin hazirlanmasinda katkida bulunan herkese stikranlarimizi sunu-
yor, kitabin 6grencilerimize, asistanlarimiza ve cerrahlarimiza yararli olmasini
diliyoruz.
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| sitesi Hukuk Fakiltesi’nde hukuk lisans egitimini tamamladi.
2000 yilinda Anadolu Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde arastir-
ma gorevlisi olarak géreve basladi. Halen Anadolu Universitesi
Hukuk Fakultesi’nde Ceza Hukuku AD’ da 6gretim (yesi olarak
¢alismaktadir.

ORCID iD: 0000-0002-8286-1132
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Dr. Esra OZGUL, 1978 yilinda Tokat’ da dogdu. Tokat Anadolu Lise-
si’/nde ortadgretimini tamamladiktan sonra 1996-2002 yillari ara-
sinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde tip egitimini aldi. 2008
yilinda Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji AD’ da radyoloji
uzmani oldu. 2019 yilindan beri Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Uni-
versitesi Radyoloji AD’ da doktor 6gretim Uyesi olarak ¢calismaktadir.

ORCID iD: 0000-0002-6005-134X

Dr. Enes SAHIN, 1988 yilinda Kayseri dogdu. Ufuk Universitesi Tip
Fakdiltesinden 2012 yilinda mezun oldu. 2013-2018 yillari arasinda
genel cerrahi ihtisasini Akdeniz Universitesi, Afyon Kocatepe Uni-
versitesi ve Selgcuk Universitesi Genel Cerrahi AD’ da tamamladi.
Halen Kocaeli Devlet Hastanesinde genel cerrahi uzmani olarak
calismaktadir.

ORCID iD: 0000-0003-3777-8468

Dr. ihsan TUMKAYA 1988 yilinda iskenderun’da dogdu.
iskenderun Demir-Celik A.L/ de ortadgretimini tamamla-
diktan sonra 2007-2013 yillarinda Kocaeli Universitesi Tip
fakiltesi'nde egitimini tamamladi. 2017 yilinda Afyonkara-
hisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
A.D. ‘da baslamis oldugu ihtisasina devam etmektedir.

ORCID iD: 0000-0003-1674-9115
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Dr. Mustafa YAVUZ, 1982’'de M. Gladbach/Almanya’da dogdu.
2000 yilinda Balikesir Sirri Yircali Anadolu Lisesinde orta ve lise
Ogretimini tamamladiktan sonra 2000-2006 yillari arasinda Ege
Universitesi Tip Fakiiltesinde tip egitimini tamamladi. 2011 yi-
linda Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi'nde genel cer-
rahi ihtisasina basladi ve 2017 yilinda Afyonkarahisar Kocatepe
Universitesi Tip Fakiiltesi genel cerrahi bélimiinde ihtisasini
tamamladi. Halen Nevsehir devlet hastanesinde genel cerrahi
uzmani olarak ¢alismaktadir.

ORCID iD: 0000-0003-4074-973X

Dr. Sezgin ZEREN, 1981 yilinda dogdu. ilk, orta ve lise grenimini
Mersinde yapti. Ardindan istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiil-
tesini (burslu) olarak 2006 yilinda tamamladi. 2006-2011 yillari
arasinda genel cerrahi uzmanlik egitimini istanbul Okmeydani
Egitim ve Arastirma hastanesinde bitirdi. 2013 yilinda Kiitahya
Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi’ne atandi. 2017’ de dogent
oldu. Halen 6gretim Uyesi olarak gorevine devam etmektedir.

ORCID iD: 0000-0002-9342-1706
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