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14.1. Giris

Yara ya da doku hasari; bir travma sonucu canli dokunun anatomik ve fonk-
siyonel batinlGginin bozulmasi durumudur. Yara iyilesmesi; travma ile olusan
yaranin belirli yara iyilesmesi fazlarini dizenli ve sirali olarak tamamlayarak do-
kunun anatomik ve fonksiyonel 6zelliklerini tekrar kazanmasi siirecidir (1).

14.2. Yara siniflamasi

e Akut yaralar
e Kronik yaralar
e Acik yaralar
e Kapali yaralar

14.2.1. Akut yaralar

Akut yaralar genellikle ani gelisen travma sonrasi olusurlar. Yara iyilesmesini
engelleyen faktorler azdir. Sonug olarak; iyilesme siireklidir ve genellikle yara
beklenen sirede iyilesir (ortalama 4-6 hafta). Akut yaralar asagidaki sekilde alt
gruplara ayrilabilir.

e Kontiizyon (Ezilme)

e Abrazyon (Siyrilma)

e Laserasyon (Yirtilma)

e Penetran (Batma, delinme, silah yaralanmasi, bécek sokmasi)
e Yaniklar
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Gozden Gegirelim

Yara ya da doku hasari; bir travma sonucu canl dokunun anatomik ve fonksiyonel
bitlnliglinin bozulmasi durumudur.

Yaralar enfeksiyon durumuna gore; a) Akut yaralar b) Kronik yaralar c) Agik yaralar
d) Kapali yaralar olmak lzere 4 baslik altinda toplayabiliriz.

Cerrahi olarak yaralari siniflandirdigimizda: a) Temiz yara b) Temiz-kontamine yara c)
Kontamine yara d) Kirli (enfekte) yaralar olmak tizere 4 alt baslikta toplayabiliriz.
Yara iyilesmesi ise kisaca hasarlanan dokunun yeniden onarilmasidir. Yara iyilesmesi
tiplerini kisaca 3’e ayirabiliriz: a) Primer iyilesme b) Sekonder iyilesme c) Tersiyer
iyilesme

Yara iyilesmesinin fazlarina bakacak olursak da a) Hemostaz b) inflamasyon c) Proli-
ferasyon d) Remodelling (yeniden yapilanma) olarak 4 ana baslik altinda toplayabi-
liriz.

Yara iyilesmesini etkileyen faktorleri de a) Hastaya ait faktorler (sistemik faktorler)
b) Yaraya ait faktorler (lokal faktérler) olmak tizere iki alt gruba ayirabiliriz.



