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YARA İYİLEŞMESİ 14
14.1. Giriş

 Yara ya da doku hasarı; bir travma sonucu canlı dokunun anatomik ve fonk-
siyonel bütünlüğünün bozulması durumudur. Yara iyileşmesi; travma ile oluşan 
yaranın belirli yara iyileşmesi fazlarını düzenli ve sıralı olarak tamamlayarak do-
kunun anatomik ve fonksiyonel özelliklerini tekrar kazanması sürecidir (1).

14.2. Yara sınıflaması

• Akut yaralar
• Kronik yaralar
• Açık yaralar
• Kapalı yaralar

14.2.1. Akut yaralar

Akut yaralar genellikle ani gelişen travma sonrası oluşurlar. Yara iyileşmesini 
engelleyen faktörler azdır. Sonuç olarak; iyileşme süreklidir ve genellikle yara 
beklenen sürede iyileşir (ortalama 4-6 hafta). Akut yaralar aşağıdaki şekilde alt 
gruplara ayrılabilir.

• Kontüzyon (Ezilme)
• Abrazyon (Sıyrılma)
• Laserasyon (Yırtılma)
• Penetran (Batma, delinme, silah yaralanması, böcek sokması)
• Yanıklar
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Gözden Geçirelim
• Yara ya da doku hasarı; bir travma sonucu canlı dokunun anatomik ve fonksiyonel 

bütünlüğünün bozulması durumudur.
• Yaralar enfeksiyon durumuna göre; a) Akut yaralar b) Kronik yaralar c) Açık yaralar 

d) Kapalı yaralar olmak üzere 4 başlık altında toplayabiliriz.
• Cerrahi olarak yaraları sınıflandırdığımızda: a) Temiz yara b) Temiz-kontamine yara c) 

Kontamine yara d) Kirli (enfekte) yaralar olmak üzere 4 alt başlıkta toplayabiliriz.
• Yara iyileşmesi ise kısaca hasarlanan dokunun yeniden onarılmasıdır. Yara iyileşmesi 

tiplerini kısaca 3’e ayırabiliriz: a) Primer iyileşme b) Sekonder iyileşme c) Tersiyer 
iyileşme

• Yara iyileşmesinin fazlarına bakacak olursak da a) Hemostaz b) İnflamasyon c) Proli-
ferasyon d) Remodelling (yeniden yapılanma) olarak 4 ana başlık altında toplayabi-
liriz.

• Yara iyileşmesini etkileyen faktörleri de a) Hastaya ait faktörler (sistemik faktörler) 
b) Yaraya ait faktörler (lokal faktörler) olmak üzere iki alt gruba ayırabiliriz.


