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ONSOZ

Dogru zamanda, dogru bilgiyi kullanmaya ve bizi hizli karar vermeye zorlayan
bir meslegimiz var. Bilgi birikimimizi dogru kaynaklardan arttirmali ve dogru
bilgiyi gerek mesleki gerekse de bilimsel gelisim i¢cin daima paylagsmaliyiz. Merak
edip okudukga, sorunlar ve eksikleri fark edip, yeni arastirmalarin gelistirilme-
si bizim elimizde. Her giin binlerce makalenin yayinlandig1 bu ortamda dogru
derlenmis kaynaklara olan ihtiyag¢ da artmaktadir. Bu kitabin amaci da gerektigi
kadar deginilmeyen bu konuya, bir nebze de olsa 151k tutmak ve dikkat gekmektir.

Karbonmonoksit zehirlenmesi iilkemizde ve tiim diinyada ciddi bir halk sagli-
g1 sorunudur. Degerli meslektaglarimiza bu 6nemli sorunu tiim yonleriyle detaylh
ve giincel bir sekilde aktarmayi umuyoruz. Aradiginiz sorularin cevaplarini sizle-
re ulagtirmay1 hedefliyoruz.

Karbonmonoksit zehirlenmesi onlenebilir 6liim sebeplerinin basinda gel-
mektedir. Ne yazik ki bagvuru esnasindaki belirti ve bulgular spesifik degildir.
Iyi bir anamnez alinmadig taktirde kolayca atlanabilmektedir. Zamaninda mii-
dahale edilse bile ciddi sekellere yol agabildigi ve viicutta bir¢ok sistemi etkiledigi
unutulmamalidir.

Bu “Sessiz Katil”, zehirlenmeden aylar sonra gelisen norolojik veya psikiyatrik
semptomlarla, gebelikte zehirlenen annenin bebegindeki gelisim sorunlariyla, is
yerindeki kronik maruziyet sonucu siireklilik arz eden basagrisi sikayeti ile, evde
sobanin yaninda bilinci kapali bulunan bir kadin, banyoda uzun siire kaldiktan
sonra bag donmesi ve gormesinde sorun yasayan bir hasta, acil serviste gogiis agri-
s1veya iskemik EKG bulgulari olan bir ¢ocuk olarak karsimiza ¢ikabilir. Anamnez
dikkatli ve detayli alinmadig: taktirde hastalar kolaylikla migren, besin zehirlen-
mesi, depresyon, vb.. yanlis tanilar alarak yanlis tedavilere yonlendirilebilirler.

Stiphe duymadan taniya gidemeyiz. Siiphe duyulmadiginda kolaylikla atlana-
cak hastaliklarin en 6n siralarinda da maalesef ki karbonmonoksit zehirlenmeleri
gelmektedir. Bu nedenle bu konunun her zaman giindemde tutulmas: gereklidir.

Bu kitabr ilk giinden sahiplenip olusmasinda biiyiik emegi olan tiim yazarlara
tesekkiir ediyorum.

Bu fikrin gelisiminde, hayata gegirilme siirecinde ve yazabilme inancimizi her
daim taze tutmada biiylik emegi olan, sonsuz destegini her an hissettigim sevgili
esim Dr. Gorkem KANGALa ayrica tesekkiir ediyorum.

Dr. M. Kiibra OZGOK KANGAL
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