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ÖNSÖZ

Doğru zamanda, doğru bilgiyi kullanmaya ve bizi hızlı karar vermeye zorlayan 
bir mesleğimiz var. Bilgi birikimimizi doğru kaynaklardan arttırmalı ve doğru 
bilgiyi gerek mesleki gerekse de bilimsel gelişim için daima paylaşmalıyız.  Merak 
edip okudukça, sorunları ve eksikleri fark edip, yeni araştırmaların geliştirilme-
si bizim elimizde. Her gün binlerce makalenin yayınlandığı bu ortamda doğru 
derlenmiş kaynaklara olan ihtiyaç da artmaktadır. Bu kitabın amacı da gerektiği 
kadar değinilmeyen bu konuya, bir nebze de olsa ışık tutmak ve dikkat çekmektir.

Karbonmonoksit zehirlenmesi ülkemizde ve tüm dünyada ciddi bir halk sağlı-
ğı sorunudur. Değerli meslektaşlarımıza bu önemli sorunu tüm yönleriyle detaylı 
ve güncel bir şekilde aktarmayı umuyoruz. Aradığınız soruların cevaplarını sizle-
re ulaştırmayı hedefliyoruz.

Karbonmonoksit zehirlenmesi önlenebilir ölüm sebeplerinin başında gel-
mektedir. Ne yazık ki başvuru esnasındaki belirti ve bulgular spesifik değildir. 
İyi bir anamnez alınmadığı taktirde kolayca atlanabilmektedir. Zamanında mü-
dahale edilse bile ciddi sekellere yol açabildiği ve vücutta birçok sistemi etkilediği 
unutulmamalıdır.

Bu “Sessiz Katil”, zehirlenmeden aylar sonra gelişen nörolojik veya psikiyatrik 
semptomlarla, gebelikte zehirlenen annenin bebeğindeki gelişim sorunlarıyla, iş 
yerindeki kronik maruziyet sonucu süreklilik arz eden başağrısı şikayeti ile, evde 
sobanın yanında bilinci kapalı bulunan bir kadın, banyoda uzun süre kaldıktan 
sonra baş dönmesi ve görmesinde sorun yaşayan bir hasta, acil serviste göğüs ağrı-
sı veya iskemik EKG bulguları olan bir çocuk olarak karşımıza çıkabilir. Anamnez 
dikkatli ve detaylı alınmadığı taktirde hastalar kolaylıkla migren, besin zehirlen-
mesi, depresyon, vb.. yanlış tanılar alarak yanlış tedavilere yönlendirilebilirler.

Şüphe duymadan tanıya gidemeyiz. Şüphe duyulmadığında kolaylıkla atlana-
cak hastalıkların en ön sıralarında da maalesef ki karbonmonoksit zehirlenmeleri 
gelmektedir. Bu nedenle bu konunun her zaman gündemde tutulması gereklidir. 

Bu kitabı ilk günden sahiplenip oluşmasında büyük emeği olan tüm yazarlara 
teşekkür ediyorum. 

Bu fikrin gelişiminde, hayata geçirilme sürecinde ve yazabilme inancımızı her 
daim taze tutmada büyük emeği olan, sonsuz desteğini her an hissettiğim sevgili 
eşim Dr. Görkem KANGAL’a ayrıca teşekkür ediyorum. 

Dr. M. Kübra ÖZGÖK KANGAL
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