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KRONIK KARBONMONOKSIT
ZEHIRLENMESI

Yahya Ayhan ACAR"

Giris

Karbonmonoksit (CO), zehirlenmelere bagli dliimler arasinda en sik 6liim ne-
denlerinden birisidir ve ABDde yillik 50000 CO zehirlenmesi olgusu bildirilirken
Tiirkiyede yillik 10154 olgu bildirimimin yapildig: fakat bu farkin kayitlardaki ek-
sikliklerden kaynaklanabilecegi bildirilmistir.") Tiirkiyede CO zehirlenmesi hala
bir halk saglig1 problemi olarak gériilmekte olup, CO zehirlenmesi biitiin zehir-
lenmelerin %38.5’idir.?) CO zehirlenmesi nedeniyle 6liim orani yiiz binde 0.35 ola-
rak hesaplanmigtir.®” Adli olgu kabul edilen 6liimlerin de %1.42’sinin CO zehir-
lenmesi nedenli olugu bildirilmistir.” CO’nun akut etkilenmenin yaninda gesitli
nedenlerle kronik etkilenme de bulunmaktadir. Bu 6zellikle nérolojik, kardiyak
hasar ve hatta 6liimle iligkili olabilir.® CO zehirlenmesi olgularinin yaklagik ya-
ris1 kaza ile olurken, yaris1 da intihar girisimleridir. Cocuklar ile yaslilar dahil her
grupta akut ve kronik maruziyetler goriilebilir.” Ayrica alinan énlemlere ragmen
CO zehirlenmesi olgularinda azalma belirgin sekilde saglanamamuigtir.©

CO kronik maruziyetinin klinik tanisi zor ve tanisal araglar kisithdir. Kronik
CO maruziyeti sendromu olarak da tanimlanmaktadir.” Bu béliimde kronik CO
zehirlenmesinin temel semptomlari, etyolojik nedenleri, laboratuvar bulgular: ve
tutulan sistemlere gore bulgular1 anlatilacaktir.

Kronik Karbonmonoksit Zehirlenmesinin Fizyopatolojisi ve Temel
Semptomlar

Kronik CO zehirlenmesi alaninda insan ve hayvan c¢alismalar: sinirhidir. Bu
konudaki asil sorunlardan birisi de kalic1 hasar yapip yapmadigidir. CO, zehir-
lenme durumunda doku oksijenizasyonunu bozan zararli bir molekiilken; vas-
kiiler tonusun kontrolii ve doku perfiizyonunun da nitrik oksit (NO) ile birlikte
dizenlenmesinde rol alan endojen yararli bir molekiidiir.® Endojen CO fiiretimi,
Hem'in enzimatik degradasyonu, Hem ile iliskili olmayan salinim (lipid peroksi-
dasyonu, xenobiyotikler ve bakteriler) sonucu olabilir.””
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