KARBONMONOKSIT ve ZEHIRLENME

Siikrii Hakan GUNDUZ !

Giris

Insanoglunun ilk olarak atesi icat etmesi ve kapali alanlarda kullanilmaya
baslamas1 sonucunda, karbonmonoksit (CO) gaz ile kars: karsiya geldigi sanil-
maktadir. Bu sebepten dolay1 karbonmonoksit zehirlenme vakalarinin tarihinin,
insanlik tarihi kadar eski oldugunu séylemek yanlis olmasa gerek.

MO 300 yillinda Aristo; “Dumanin bag agrisi ve 6liime neden oldugu-
nu” belirterek, bir bakima karbonmonoksite bagli zehirlenmeyi tarif etmistir.
Karbonmonoksit, ilk olarak 1800 yilinda Ingiliz kimyager William Cruikshank
tarafindan kesfedilmistir. Daha sonra 1857de Claude Bernard, CO’nun hemog-
lobine (Hb) geri doniislii olarak baglanarak, hipoksiye neden oldugunu kanitla-
mustir. Klebs 1865de, CO’ya maruz kalan ratlardaki, klinik ve patolojik bulgula-
r1 tamimlamigstir. Haldane ise 1895 yilinda CO intoksikasyonu geciren ratlarin 2
ATA (atmosfer absolut) basing altinda oksijen verilmesi sonucu kurtulduklarin
gostermistir. Pineas tarafindan 1924de klasik bilateral globus pallidus lezyonlar:
ve diffiiz subkortikal demiyelinizasyonu tariflenmistir. Grinker 1925de CO zehir-
lenmesi iliskili parkinsonizmi tanimlamistir. End ve Long ise 1942'de kopekler ve
domuzlar tizerinde deneysel CO zehirlenmesine hiperbarik oksijen (HBO) teda-
visinin yararini gosterdiler. HBO tedavisi 1960 yilinda, ilk defa insanlarda basarili
olarak kullanilmigtir®.

Karbonmonoksit Gazi

Karbonmonoksit; dogal gaz, gaz yagi, benzin, tiip gazi, komiir ve odun gibi ya-
pisinda “karbon” bulunan yakitlarin, tam olarak yanmamasi sonucunda ortaya ¢1-
kan zehirli bir gazdir. Renksiz, kokusuz, tatsiz, difiizyon kapasitesi oldukea yiiksek
ve irritan olmadig: i¢in fark edilmesi zor bir gazdir. Hastalar, semptomlar ortaya
¢ikana kadar, genellikle zehirlenmenin farkina varamazlar. Bu nedenle “sessiz ka-
til “olarak da adlandirilir. Molar kiitlesi 28.01g/mol olan CO gazi, bir karbon ve
bir oksijen atomunun iiglii kovalent bag ile birlesmesinden meydana gelmektedir.
CO gazinin, 0°C sicaklik ve 1 atmosfer basingta yogunlugu 1.25kg/m*diir®.
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