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Giriş
İnsanoğlunun ilk olarak ateşi icat etmesi ve kapalı alanlarda kullanılmaya 

başlaması sonucunda, karbonmonoksit (CO) gazı ile karşı karşıya geldiği sanıl-
maktadır. Bu sebepten dolayı karbonmonoksit zehirlenme vakalarının tarihinin, 
insanlık tarihi kadar eski olduğunu söylemek yanlış olmasa gerek.

MÖ 300 yıllında Aristo; “Dumanın baş ağrısı ve ölüme neden olduğu-
nu” belirterek, bir bakıma karbonmonoksite bağlı zehirlenmeyi tarif etmiştir. 
Karbonmonoksit, ilk olarak 1800 yılında İngiliz kimyager William Cruikshank 
tarafından keşfedilmiştir. Daha sonra 1857’de Claude Bernard, CO’nun hemog-
lobine (Hb) geri dönüşlü olarak bağlanarak, hipoksiye neden olduğunu kanıtla-
mıştır. Klebs 1865’de, CO’ya maruz kalan ratlardaki, klinik ve patolojik bulgula-
rı tanımlamıştır. Haldane ise 1895 yılında CO intoksikasyonu geçiren ratların 2 
ATA (atmosfer absolut) basınç altında oksijen verilmesi sonucu kurtulduklarını 
göstermiştir. Pineas tarafından 1924’de klasik bilateral globus pallidus lezyonları 
ve diffüz subkortikal demiyelinizasyonu tariflenmiştir. Grinker 1925’de CO zehir-
lenmesi ilişkili parkinsonizmi tanımlamıştır. End ve Long ise 1942’de köpekler ve 
domuzlar üzerinde deneysel CO zehirlenmesine hiperbarik oksijen (HBO) teda-
visinin yararını gösterdiler. HBO tedavisi 1960 yılında, ilk defa insanlarda başarılı 
olarak kullanılmıştır(1).

Karbonmonoksit Gazı
Karbonmonoksit; doğal gaz, gaz yağı, benzin, tüp gazı, kömür ve odun gibi ya-

pısında “karbon” bulunan yakıtların, tam olarak yanmaması sonucunda ortaya çı-
kan zehirli bir gazdır. Renksiz, kokusuz, tatsız, difüzyon kapasitesi oldukça yüksek 
ve irritan olmadığı için fark edilmesi zor bir gazdır. Hastalar, semptomlar ortaya 
çıkana kadar, genellikle zehirlenmenin farkına varamazlar. Bu nedenle “sessiz ka-
til “olarak da adlandırılır. Molar kütlesi 28.01g/mol olan CO gazı, bir karbon ve 
bir oksijen atomunun üçlü kovalent bağ ile birleşmesinden meydana gelmektedir. 
CO gazının, 00C sıcaklık ve 1 atmosfer basınçta yoğunluğu 1.25kg/m3’dür(2).
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