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KARBONMONOKSİT 
ZEHİRLENMELERİNE KARŞI ALINACAK 

TEDBİRLER
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Giriş
Karbon içeren yakıtların standart dışı yakıcılarda veya havalandırması az olan 

yerlerde yakılması sonucu, yangınlarda diğer toksik gazlarla birlikte, maden ocak-
larında, garaj veya benzeri yerlerde egzoz dumanına maruz kalınması durumla-
rında karbonmonoksit (CO) zehirlenmesi sıklıkla görülebilmektedir.

Bilgisizlik ve ihmal yüzünden ülkemizde her yıl yüzlerce insanımız sobalar, 
şofbenler ve kombilerden dolayı karbonmonoksit zehirlenmesine maruz kalmak-
tadır. T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu’nun Yaptığı analizler 
göstermiştir ki; ülkemizde soba zehirlenmelerinin temel nedeni ev içinde bacala-
rın iyi ayarlanmaması, ortamın yeterli miktarda taze hava ile beslenmemiş olması 
veya CO’yu tahliye edici havalandırmanın olmayışı gibi ihmallerden kaynakla-
nır(1). (Tablo 1)

Bu hususlarda, CO zehirlenmesinin önemi ve tehlikelerinin, alınması gereken 
önlemlerin halka anlatılmasının, bir farkındalık oluşturulmasının ve bilgilendir-
menin lüzumu ortadadır.
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