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KARBONMONOKSIT ZEHIRLENMESINE
BAGLI GELISEN BEYIN HASARI SONRASI
REHABILITASYON

Nihal TEZEL’®

Giris

Beyin, viicut kitlesinin yaklasik %2’sini olugturmakla birlikte viicuda alinan
tiim oksijenin % 20’sini kullanmaktadir.’V Beyin, fonksiyonlarini yerine getirebil-
mek i¢in devamli ve yeterli oksijene ihtiya¢c duyar.”’ Bu sebeple beyin hipoksi ve
iskemiye son derece duyarlidir. Hipoksik-iskemik ensefalopati olarak da adlandi-
rilan hipoksik beyin hasari, karbonmonoksit zehirlenmesi veya diger nedenlere
(6rnegin myokard infarktiis gibi) bagl olarak serebral iskeminin ciddi bir sonu-
cudur.®” Karbonmonoksit zehirlenmesi hastalarda mortalite ve ciddi morbidite
ile sonuglanabilmektedir.”? Beyin fonksiyonundaki bozulma sonucunda motor,
biligsel, davranigsal ve fonksiyonel bozukluklara neden olur.® Ciddi anoksik ha-
sar gelisen hastalar genellikle uzun yogun bakim siireci gegirirler. Yogun bakim-
da yatan hastalarda ozellikle immobilizasyona bagli basi yaralari, kas atrofileri,
kontraktiir, kemik mineral yogunlugunda azalma gibi komplikasyonlar ortaya
¢ikabilir.®” Sadece bir hafta yatak istirahati ile % 40’lara varan kas giici kaybi bil-
dirilmistir.” Bu komplikasyonlar1 dnleyebilmek, en aza indirebilmek icin erken
donem fizyoterapi ve rehabilitasyon bityiik 6nem tagimaktadir.®

Degerlendirme

Hastanin miimkiin olan en kisa zamanda fiziyatrik degerlendirmesi yapilma-
lidir. Tedavi programi olusturmadan once her hasta degerlendirilmeli ve kisiye
o0zel bir tedavi programi olusturulmalidir. Hastanin yasi, biling diizeyi, norolojik
ve fonksiyonel durumu rehabilitasyon siirecinde yol gosterici olacaktir. Hastanin
premorbid kisiligi, olay 6ncesi aktivite diizeyi ve ne dl¢iide hipokside kaldig: re-
habilitasyon siirecini etkiler.*”

Karbonmonoksit Zehirlenmesi Sonras1 Kas-iskelet Sistemi Bulgular

Kas tonusunda degisiklikler, kas spazmlari, tremor, parestezi, kas gli¢stizligi,
agr1, postiir ve ytriyiis bozukluklary, istemsiz hareketler gorilebilir.®'?
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