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Gebelik siirecinde kadinin bedeninde pek ¢ok degisiklik olur. Bu degisiklikle-
rin temelinde gebelik hormonlar: gelmektedir. Bunun yani sira fetiisiin uterusta
biiylimesi ve gebenin olusan degisikliklere uyumu da 6nemli rol oynar. Degisik-
likler fertilizasyondan kisa bir siire sonra baslar ve tiim gebelik boyunca siirer.
Bu degisikler dogumdan ve laktasyondan hemen sonra yavas yavas geri doner.
Ancak tamamen gebelik 6ncesi durumuna kavusamaz

Ureme Sistemindeki Degisiklikler

Gebelik hormonlari ve vaskiilarizasyondaki artisa paralel olarak iireme sistemin-
de pek ¢ok degisiklikler goriiliir. Gebelik boyunca en bityiik degisiklikler uterus-
ta olur. Uterusun biiyiimesi, myometrium hiicrelerinde hipertrofi ve hiperplazi
sonucu meydana gelir. Uterin duvarlar kalinlasir, elastikiyeti ve gligliliigii artar.
Ostrojen ve progesteron seviyelerindeki artis ile uterus termde yaklagik 28 cm
boy/24 cm en ve 1100 gr agirhigina ulasir, hacmi ise 10 mI'den 500 ml’ ye kadar ar-
tar. Miyometrial hipertrofi gebeligin ilk birka¢ ay1 boyunca devam eder. Gebelik
aylari ilerledikge kas duvari yaklagik 1.5 cm’ye kadar incelir. Boylece abdominal
duvardan fetusun palpasyonunu kolaylastirir.

Uteroplasental kan dolagimi gebelik boyunca siirekli artar ve terme dogru da-
kikada 450 ile 650 ml hacime ulasir. Uterusta kan ve lenfatik damarlarin sayisi
ve boyutu ¢ok fazla artar. Gebeligin miyadinda, uterusun damar sistemi i¢inde
voliim, annenin total kan hacminin altida birini olusturur.
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