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ONSOZ

Saglikli nesillerin yetismesi saglikli toplum agisindan yadsinamaz 6nemdedir.
Bu nedenle kadin saglig1 hizmetlerinde ¢agdas yaklasim sagligin korunmasi ile
yakindan ilgilidir.

Kadin saglig1 biyolojik, sosyal ve siyasal stirelerden etkilenmektedir. Saglikli
gocuklarin diinyaya gelmesinde annelerin tiim bu siireglerde bakim ve tedavi yo-
niinden desteklenmesi gerekmektedir. Editorliigiinii Beykoz Universitesi Meslek
Yitksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan'in yaptig1 “GEBELIKTE SAGLIK
VE BAKIM” adli kitabin saglik programlari 6grencilerine, anne adaylarina ve
kadin sagligina 151k tutacagina inaniyor, emegi gecen tiim 6gretim iiyeleri ve edi-
toriine basarilar diliyorum.

Ruhi Engin Ozmen
Beykoz Universitesi

Miitevelli Heyet Baskani






ONSOZ

Okumanin 6nemi, bilgi ve beceriyi gelecek nesillere aktarmanin 6nemi tar-
tisilamaz. Bu baglamda iiniversite olarak her konuda genglere kaynak kitap sag-
lamay1 onemsiyoruz. Editorliigiinii Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu
Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan'in yaptigi “GEBELIKTE SAGLIK VE BAKIM”
adli kitabin hemsirelik ve tiim saglik programlar1 6grencileri ile saglik ¢aliganlars,
anne adaylar1 ve gebeler ile gebelikte 6z bakim konusunda ve kaliteli bir gebelik
siirdiirtilmesinde yardimci olacagina inantyorum.

Kitaba bilgi ve deneyimlerini paylasarak katk: vermis olan tiim 6gretim tiyesi
degerli arkadaglarima tesekkiir ediyor, bagarilar diliyorum.

Sevgilerimle
Prof. Dr. Mehmet Durman
Beykoz Universitesi

Rektor






EDITORUN ONSOZU

Anne, fetus ve yenidoganin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve ytikseltil-
mesi saglikli bireylerin topluma kazandirilmasinda ¢ok énemli rol oynar.

Perinatal siire¢ icerisinde risk faktorlerini taniyabilmek ve sistemik hastalik-
larin eslik ettigi gebelikleri yonetebilmek i¢in basta hemsireler, ebeler ve saglik
personelinin bilgi sahibi olmalar1 ve bilgiyi beceriye aktarmalar1 yadsinamaz bir
gercektir. “GEBELIKTE SAGLIK VE BAKIM” adl kitabin amaci genel bilgi ka-
zandirmak olup, yiiksek riskli/saglikli gebeliklere kaliteli saglik bakim hizmeti
sunulmasinin yani sira gebeyi biitiinciil goriis kavrami dogrultusunda ele alabil-
mek ve hastaliklarin eglik ettigi gebelerin yasam kalitesini en st diizeyde tutacak
sekilde siireci stirdiirmelerine yardim etmektir.

Kitapta deneyimlerini kullanarak yillarin bilgi ve becerisini bilimsel kapsa-
miyla aktaran tiim degerli hocalarima, kitabin tasarimina ve diizenlenmesine
deneyimleriyle katkida bulunan degerli Ogretim Elemanimiz Ogretim Gérevlisi
Akif Kemal Karatepe'ye tesekkiir ediyorum.

Saygilarimla

Prof. Dr. Giilten KAPTAN
Beykoz Universitesi

Meslek Yiiksekokulu Miidiirii
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