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ÖNSÖZ

 Sağlıklı nesillerin yetişmesi sağlıklı toplum açısından yadsınamaz önemdedir. 
Bu nedenle kadın sağlığı hizmetlerinde çağdaş yaklaşım sağlığın korunması ile 
yakından ilgilidir.

Kadın sağlığı biyolojik, sosyal ve siyasal süreçlerden etkilenmektedir. Sağlıklı 
çocukların dünyaya gelmesinde annelerin tüm bu süreçlerde bakım ve tedavi yö-
nünden desteklenmesi gerekmektedir. Editörlüğünü Beykoz Üniversitesi Meslek 
Yüksekokulu Müdürü Prof. Dr. Gülten Kaptan’ın yaptığı “GEBELİKTE SAĞLIK 
VE BAKIM” adlı kitabın sağlık programları öğrencilerine, anne adaylarına ve 
kadın sağlığına ışık tutacağına inanıyor, emeği geçen tüm öğretim üyeleri ve edi-
törüne başarılar diliyorum.

Ruhi Engin Özmen
Beykoz Üniversitesi

Mütevelli Heyet Başkanı
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ÖNSÖZ

Okumanın önemi, bilgi ve beceriyi gelecek nesillere aktarmanın önemi tar-
tışılamaz. Bu bağlamda üniversite olarak her konuda gençlere kaynak kitap sağ-
lamayı önemsiyoruz. Editörlüğünü Beykoz Üniversitesi Meslek Yüksekokulu 
Müdürü Prof. Dr. Gülten Kaptan’ın yaptığı “GEBELİKTE SAĞLIK VE BAKIM” 
adlı kitabın hemşirelik ve tüm sağlık programları öğrencileri ile sağlık çalışanları, 
anne adayları ve gebeler ile gebelikte öz bakım konusunda ve kaliteli bir gebelik 
sürdürülmesinde yardımcı olacağına inanıyorum.

Kitaba bilgi ve deneyimlerini paylaşarak katkı vermiş olan tüm öğretim üyesi 
değerli arkadaşlarıma teşekkür ediyor, başarılar diliyorum.

Sevgilerimle

Prof. Dr. Mehmet Durman

Beykoz Üniversitesi

Rektör
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EDİTÖRÜN ÖNSÖZÜ

Anne, fetus ve yenidoğanın sağlığının korunması, geliştirilmesi ve yükseltil-
mesi sağlıklı bireylerin topluma kazandırılmasında çok önemli rol oynar.

Perinatal süreç içerisinde risk faktörlerini tanıyabilmek ve sistemik hastalık-
ların eşlik ettiği gebelikleri yönetebilmek için başta hemşireler, ebeler ve sağlık 
personelinin bilgi sahibi olmaları ve bilgiyi beceriye aktarmaları yadsınamaz bir 
gerçektir. “GEBELİKTE SAĞLIK VE BAKIM” adlı kitabın amacı genel bilgi ka-
zandırmak olup, yüksek riskli/sağlıklı gebeliklere kaliteli sağlık bakım hizmeti 
sunulmasının yanı sıra gebeyi bütüncül görüş kavramı doğrultusunda ele alabil-
mek ve hastalıkların eşlik ettiği gebelerin yaşam kalitesini en üst düzeyde tutacak 
şekilde süreci sürdürmelerine yardım etmektir.

Kitapta deneyimlerini kullanarak yılların bilgi ve becerisini bilimsel kapsa-
mıyla aktaran tüm değerli hocalarıma, kitabın tasarımına ve düzenlenmesine 
deneyimleriyle katkıda bulunan değerli Öğretim Elemanımız Öğretim Görevlisi 
Akif Kemal Karatepe’ye teşekkür ediyorum.

Saygılarımla
Prof. Dr. Gülten KAPTAN

Beykoz Üniversitesi 
Meslek Yüksekokulu Müdürü
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