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Gebelik siireci, son adet tarihinin ilk giiniinden itibaren 280 giinliik zaman veya
40 haftay1 kapsayan bir siiredir (1). Bu dénemde kadin viicudu basta hormo-
nal degisiklikler olmak tizere, pek ¢cok degisiklik yasar (2). Kilo alir, bulanti kus-
malar1 olabilir, donem dénem yorgunluk hisseder. Bebegine bir sey olacakmis
korkusu yasayabilir. Tiitm bunlar kadinda cinsel isteksizlige sebep olabilir. Ayni
zamanda erkekte bu donemde esine ve anne karnindaki ¢ocuguna zarar verecek
korkusuyla cinsellikten sogur ve kagar (3).

Cinsellik bireyin yasamini ve yasam kalitesini tamamlar (4). Bu bakimdan
gebelerin en temel gereksinimlerden biri olan cinsellikle ilgili sorun yasamalar1
yasam kalitelerini etkiler .

Gebelikte daha saglikl1 bir cinsel yasam i¢in dogru bilgilendirilmek gerekir.
Gebelik 6ncesi donemden baglayarak ciftlere danigmanlik verilmesi 6nemlidir.
Gebelik donemi cinsel yasam1 olumsuz olarak etkilememelidir. Birbirlerine olan
yakinlik hissi, kadinin ve erkegin kendini iyi hissetmesini saglar ve cift iligkisinin
gliclenmesi agisindan 6nemlidir.

Bazi 6zel durumlarda kadin dogumcular cinsel iliskiyi kisitlayabilir ya da ya-
saklayabilirler. Bu durumda dahi egler birbirlerine yakin temas kurmali ve birles-
me dis1 cinsel davraniglara yonelerek cinsel yakinligi her zaman siirdiiriilmelidir.
Birlesme olmaksizin sevismek; dokunmalar, sarilmalar, 6piismelerle ¢iftlerin bir-
birini uyarmasiyla, mastiirbasyon ya da karsilikli mastiirbasyonlarla cinsel ileti-
sim her zaman stirebilir.
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