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Gebelik siirecinde viicudun kilo aliminin artisiyla postiiral degisimler meyda-
na gelir. Fetiisiin bitytimesi, viicut agirliginin artmasi ve abdomenin genislemesi
sonucu yer ¢ekimi merkezinin yer degistirmesi, viicudun postiiriinde merkezi
degisimine adapte olur.

Gebelikte postiiral degisiklikler kontrolsiiz meydana gelen degisikliklere ne-
den olmaktadir. Bu siiregte viicudun agirlik merkezinin ve yercekimi hattinin
degismesi akut ya da kronik bel agris1 sendromuna sebep olabilir. Gebe kadin-
larda gebelige bagl olarak, istah degisimi, aktivite, ruh hali degisim deneyimleri
tanimlanmistir. Bu degisimlere bagli olarak gebe kadinlarin psikolojik durumlar:
pozitif ya da negatif etkilenebilmektedir.

Hamilelikte her kadinda meydana gelen farkli degisiklikler s6z konusudur.
Odem ve kilo artis1 hormonsal, anatomik, kardiyovaskiiler degisiklikler ile bir-
likte kas ve iskelet dengesini, postiiriinii etkileyebilecek sonuglar ortaya ¢ikarir.
Hamilelik sirasinda kilo alimi 9 ila 14 kg arasindadir. Segment viicut kiitlesi goz
oniine alindiginda, bu agirlik artisi agirlik merkezinin yerinin degistirebilir. Alt
govde kiitlesi i¢in ortalama artis hiz1 haftada 0.29 kgdir. On govde bolgesindeki
kilo alimi1 sonucunda karin kaslar1 asir1 gerilir. Yapisal adaptasyonlar nedeniyle
karin kaslarinin fonksiyonu etkilenir ve yetersiz kalirlar. Gebeligin ikinci ii¢ ayin-
da oldugu gibi gézlenen artan bag gevsekligi ve eklem hareketliligi ile birlikte vii-
cut agirliginin artmasi ve karin kaslarimin yetersizligi durus degisikliklerine yol
acar. Kitlenin en biiyiik artis1 6n govde bolgesinde oldugu i¢in ayakta dururken
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