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1. Gebelik Donemlerinde Goriilen Degisiklikler

[k ii¢ aylik dénemde viicudunuz bir¢ok degisiklige ugrar. Hormonal degisik-

likler viicudunuzdaki hemen hemen tiim organ sistemlerini etkiler. Bu degisik-

likler gebeligin ilk haftalarinda bile semptomlar: tetikleyebilir. Adet déneminiz
hamile oldugunuzun agik bir isaretidir. Diger degisiklikler sunlari icerebilir:

Asir1 yorgunluk

Sismis gogiisler

Kusma ve mide bulantisi (sabah bulantis1)
Bazi gidalar i¢in istek veya hosnutsuzluk
Ruh hali degisiklikleri

Kabizlik (bagirsak hareketlerinde sorun)
Dabha sik idrara ¢ikma ihtiyaci

Bag agris1

Mide eksimesi

Kilo alim1 veya kayb1

Viicudunuz degistikce, daha 6nce yatmak veya sik sik kii¢iik 6giinler yemek
gibi giinliik rutininizde degisiklikler yapmaniz gerekebilir. Neyse ki, hamileligi-

niz ilerledikge bu rahatsizliklarin ¢ogu gider. Ve bazi kadinlar hig rahatsizlik his-

setmeyebilir! Daha 6nce hamile kaldiysaniz, bu sefer farkli hissedebilirsiniz. Her

kadin farkli oldugu gibi, her hamilelik de farklidir.
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