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Anne olmak, olabilmek diinyanin en giizel ve heyecan verici duygusudur. Anne-
lik duygusu mucizevi bir duygudur. Bu siire¢ bazen ¢ok mesakkatli, bazen ¢ok
rahat geger.

Bir bebegin olacagini 6grendigin giinden beri yasadigin en biiyiik sorunlar-
dan biri bulant1 hissidir!

Peki ama gebelikte neden mide bulanir? Sebep tam olarak bilinmese de bununla
ilgili gesitli fikirler ve ¢6ziim yollar1 vardir. Bu boliimde gebelikte mide bulantisinin
ne oldugu, sebepleri, altinda yatabilecek unsurlar ve tedavi yollar1 anlatilacaktir.

Gebelik bulant1 kusmalari nedir, ne zaman baslar ve ne zaman biter ?

Gebeligin ozellikle ilk 3 ayinda goriilen en sik problemlerden biri bulanti kus-
malardir. Siddeti degismekle beraber gebelerin %50-80’inde yaygin olarak gorii-
lir. Nitekim gebe kadinlarin %86.5'in de sadece bulanti, %2.9’un da bulant1 ve
kusma birlikte olmaktadir, %10.6’s1 ise asemptomatiktir.

Bu durum siklikla gebeligin yaklagik 5-6. Haftasinda baslar, 7 ile 9. haftalar
arasinda en st seviyeye ¢ikar ve genellikle 16. Haftanin sonlarina dogru giderek
azalir. Bununla birlikte bulanti-kusma durumunun genellikle 22. gebelik hafta-
sina gelmeden ortadan kalkmasi beklenilir. Ancak gebelerin ¢ok kiigiik bir kis-
minda bulanti-kusma tiim gebelik siiresince devam edebilir. Bulanti ve kusmalar
erken gebeligin normal bir 6zelligi olarak kabul edilmektedir ve hatta bir gebelik
belirtisi olarak gortilmektedir.
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