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Romatizmal hastaliklar, toplumda oldukga sik goriilen hastaliklar grubudur. Sa-
dece kas iskelet sistemini degil i¢ organ tutulumu riski de tagidiklari i¢in tedavisi
ve takibi biiyiik 6nem arz etmektedir. Inflamatuvar romatizmal hastaliklar ka-
din cinsiyette ve en ¢ok da dogurganlik ¢aglarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu ne-
denle romatizmal hastaliklarla ilgilenen hekimler romatizmal bir hastalig1 olan
ve hamile kalmak isteyen, hamileligin hastaliga, hastaligin da hamilelige etki-
sini merak eden hastalarla karsilasirlar. Hastalar en ¢ok ‘romatizmal hastaligim
hamilelige engel teskil eder mi?’ , ‘romatizmal hastaliklar i¢in kullanilan ilaglar
kisirlik yapar mi1?”, ‘kullandigim romatizmal ilaglarla hamile kalabilmem miim-
kiin mii?” gibi sorularin cevabini merak etmektedir. Hekim, bu tiir hastaliklarin
tanisini koyduktan sonra tedavi siirecinin nasil devam etmesi gerektigini, ne gibi
problemlerle karsilasabilecegini hastaya ayrintili bir sekilde anlatmas: gerekmek-
tedir. Ayrica hamilelik sirasinda bu tiir hastaliklarin miicadelesinde ve takibinde
dogum uzmanu ile iletisim igerisinde olunmalidir. Gegmiste, inflamatuvar roma-
tizmal hastalig1 olan kadinlara doktorlar hamilelik 6nermezlerdi. Ancak giinii-
miizde tibbin gelismesi, kullanilabilecek ilag tiirlerinin daha ¢ok olmasi, takip
ve miidahalenin daha kolay olmasi sayesinde bu durum degismistir. Gebelikte
yardimci T hiicresi 1 (TH1) diizeyi, artan 6strojen nedeni ile baskilandigi, TH2
aracili immiin yanitin ve antikor tiretiminin ise arttig1 bilinmektedir. Bu nedenle
romatizmal hastaliklarin gebelikteki seyri hastaligin baskin olan immiin yanitin
tiriine gore degismektedir. Bu boliimde romatizmal hastaliklarin gebelige etkisi-
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