BOLUM

GEBELIK VE
KARDIYOVASKULER SISTEM
HASTALIKLARI

Dr. Cansu POLAT DUNYA'
Prof. Dr. Nuray ENC?

Giris

Gebelik siirecinde annede gelisen kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 morbitide
ve mortalitenin 6nde gelen nedenidir. Gliniimiizde bu hastaliklarin tedavisindeki
gelismeler ile birgok kadin dogurganlik ¢agina ulasabilmekte ve gebeligini baga-
ril1 bir sekilde stirdiirebilmektedir. Ancak ciddi ventrikiiler disfonksiyon, ciddi
sol kalp obstriiksiyonu ve pulmoner hipertansiyon varlig1 gebelikte yiiksek riskli
durumlar arasinda yer almakta olup bu durumdaki kadinlara gebeligi 6nlemeye
yonelik danismanlik saglanmalidir. Son yillarda konjenital kalp hastalig1 olan ka-
dinlarin sayis1 artmakta olup uzman kardiyak ve obstetrik bir bakim ile maternal
mortalitenin diisiik oranlarda oldugu bilinmektedir. Yapisal kalp hastalig1 olan
kadinlarin ¢ogunda hastaligin gebelik 6ncesi bilinmedigi ve gebelikte ortaya ¢ik-
t1g1 gozlenmektedir. Gebelikte kardiyovaskiiler sorunlarin varlig1 ve risk faktor-
lerinin farkinda olmak gebenin bakimin planlanmasinda 6nemlidir. Bu béliimde
gebelikte goriilen kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 ve hemsirelik bakimi ele
almacaktir.

' Dr. Cansu POLAT DUNYA, Istanbul Universitesi I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD
2 Prof. Dr. Nuray ENG, Istanbul Universitesi I¢ Hastaliklari Hemsireligi ABD

33



