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Etik Kavramı ve Tarihsel Süreci
Batı dünyasının ilk büyük etik filozofu olan Sokrates (M.Ö 464-399) etik kavra-
mını, hayatı yaşamaya değer kılmanın bir yolu olarak tanımlamıştır. Sokrates’ten 
sonra Platon (M.Ö 427-347) etik teması altında “iyiliği”, yani iyiliğin gerçek doğa-
sını tanımlamaktadır (1). Aristoteles ise (M.Ö 483-332), insan yaşamındaki kaygı-
ları etiğin ana konusu olarak ele almış ve etiği ilk kez bağımsız bir disiplin olarak 
adlandırmıştır. Aristoteles insanın bilme yönüyle ilgili olarak mantık, fizik, ma-
tematik ve metafiziği kuramsal felsefe; onun eylem yönüyle ilgili olarak da etik, 
ekonomi ve politikayı pratik felsefe olarak adlandırmıştır (1, 2). Sokrates, Platon ve 
Aristoteles gibi eski Yunan Filozofları, mutlulukçu etik (eudaimonist) yaklaşımını 
benimsemiş; mutlu olmak için ne yapılması, nasıl yaşanması gerektiği sorularını 
yanıtlamaya çalışmışlardır. Kant’la birlikte evrensel geçerliliği olan yasalar getir-
meye çalışan “deontolojik etik” başlamıştır. Günümüzde ise etiğin ulaştığı nokta 
meta etiktir (3, 4).

Aristoteles’in tanımlamasından bu yana felsefe disiplini olan “Etik” sözcüğü-
nün kökeni, Yunancada “ethos” sözcüğüne dayanmaktadır. Bu sözcük iki farklı 
anlama sahiptir. Birincisi, töre, görenek ve alışkanlık anlamlarına gelmektedir. 
Dar ve asıl anlamına göre ise etik, eylemi gerçekleştiren kişinin, geleneksel ku-
ralları sorgulayarak iyi olanı gerçekleştirmesidir. “Ethos” sözcüğü latince “mos” 
kelimesinden türetilmiştir ve ahlak anlamına gelmektedir. Bu nedenle bazen etik 
sözcüğü ahlak anlamında kullanılmaktadır (2). Ancak aralarında önemli farklılık-
lar vardır.

Ahlak, belirli zaman aralığında, belirli bir gruptaki kişilerin birbirleriyle olan 
ilişkilerinde eylemlerini belirlemeleri ve değerlendirmeleri beklenen normlar 
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sizin, toplumun tüm üyelerinin temel çıkarlarını korumayı hedeflemektedir (24).

Sağlık bakımında adalet ve eşitlik ilkesinin uygulanması ise, kaynakların da-
ğıtımı anlamına gelen “dağıtıcı adalet” ile ilgilidir. Dağıtıcı adalet, sağlık bakım 
hizmetlerine harcanacak kaynakların belirlenmesini, kaynakların sınırlı olduğu 
göz önüne alınarak adil ve eşit dağılımın sağlanmasını ve sınırlı sayıdaki sağlık 
personeline ve donanıma erişebilecek hastaların belirlenmesini içermektedir (5).

THD’nin etik ilkeler kapsamında açıkladığı “adalet ve eşitlik” ilkesine göre 
hemşire; tüm bireylerin eşit haklara sahip olduğu bilinci ile bireylere hiçbir ay-
rım gözetmeksizin bakım verir, hizmet sunarken bireylerin gereksinimlerini göz 
önünde bulundurarak zaman, emek ve diğer kaynakların adil bir şekilde dağılımı-
nı sağlar ve hizmet sunumunda bireysel çıkar gözetmez ve çıkar ilişkisine girmez 
(14).

Sonuç
Hemşireler bireydir. Aynı zamanda kuruluşların çalışanları, grupların, toplum-
ların ve kültürlerin üyeleri ve bir mesleğin temsilcileridir. Birey olarak, doğru ve 
yanlış kararlar kişisel değerlere dayanarak verilir. Bir kurum çalışanı olarak, ka-
rarlar ve eylemler örgütsel misyonlar ve politikalar çerçevesinde alınır. Grupla-
rın, toplumların ve kültürlerin bir üyesi olarak, kararlar ve eylemler yaygın olarak 
tutulan normlar bağlamında alınır. Bir mesleğin temsilcisi olarak ise kararlar ve 
eylemler kabul edilebilir standartlar ve hemşirelik mesleğinin yol gösterici ilkeleri 
dahilinde alınır (21). Hemşirelerin temel olarak etik sorunları, etik ikilemleri ta-
nımlayabilmeleri ve analiz edebilmeleri için etik kavramları, ilkeleri, yaklaşımları 
ve teorileri anlamaları önemlidir.
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