10. BOLUM YASLILIK ve ETIK

Alev YILDIRIM KESKIN™
Giris

Yasamin 6nemli donemlerinden birisi de yashlik dénemidir V. Giiniimiizde yas-

I1 niifusun giderek artmasi, yaslanma ile beraber gelen saglik, sosyal, ekonomik,
kultiirel ve etik sorunlarinda ele alinmasini gerekli kilmaktadir @.

Diinya niifusu i¢inde 2015 yilinda 900 milyon olan 60 yas ve tizeri niifusun,
2 milyar olmasi beklenmektedir . Turkiyede yasl niifus 7 milyon 186 bin 204
kisidir. Yasl niifusun toplam niifus igerisinde ki oran1 %8.7 iken, 2023 yilinda bu
oranin %10.2 olacag1 ongoriilmektedir ©. 2080 yilina gelindiginde ise yash niifus
oraninin %25.64 olacag: ifade edilmektedir ®.

Yaslanma cansiz varliklarda yeni olmayan, yipranma ve aginma olarak adlan-
dirilirken canli varliklarda yaslanma olarak tanimlanmaktadir ©). Yaglilik ise in-
sanin dogumu ile baglayip 6liimle sonuglanan, kaginilmaz olan, geri doniisimsiiz
bir siire¢ olmakla birlikte, yas almis olma ve ileri yasin etkilerini gostermesi olarak
tanimlanmaktadir ©. Yaglanma, hastaliklara bagl olmaksizin fizyolojik, biyolojik,
anatomik ve kronolojik degisimler sonucu meydana gelmektedir ©.

Yaslanmanin nedenleri arasinda; saglik alanindaki gelismeler, 6liimciil olan
bazi hastaliklarin tedavilerinin bulunmasi, yaghlarin saglik hizmetlerine erisimi-
nin artmasi, saglikli yaslanma konusunda bireysel ve toplumsal diizeyde farkin-
daligin artmasi, kadinlarin daha ¢ok is yasantisina dahil olmasi, dogurganligin
azalmasi yer almaktadir ©.

Yaslanan bir toplumun kronik hastaliklarinin ve hastalik yiikiiniin arttig1 ve
bu nedenlerle yash bireylerin karar verme yetilerinin azaldigi, bagimsiz yasama
fonksiyonlarinda gerileme oldugu goriilmektedir. Yash bireylerin 6zerkligindeki
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Hemysirelerin ise yasli bireylere intravenoz tedavi uygulamasi sirasinda etik
problemler ile kargilastiklari, bu problemlerin ¢6ztimiinde zorlandiklar1 ve kendi-
lerini yetersiz hissettiklerini belirtmektedir .

Saglik profesyonellerinin, hemsirelerin yash ayrimcilig yonelik davranislari,
sergiledikleri tutumlar yash bireylerle iletisim problemlerine, saglik hizmetleri-
nin siirekliliginde aksamalara, kaliteli bir saglik hizmeti alamamalarina ve etik
problemlere neden olmaktadir. Ve bu durumda saglik hizmetlerinde maliyetlerin
artmasina, yash bireylerin ayrimcilik davranislar: karsisinda hastalik siireglerinin
uzamasina, tedavilerinin gecikmesine ve bir¢ok istenmeyen durumlara neden ol-
maktadir ©°.

Bu nedenle yash bireylere de diger bireylere oldugu gibi davranmak, ayrimci-
lik yapmamalk, esit davranmak, 6zerkliklerine saygi gostermek, hak ve 6zgiirliik-
lerini korunmasini saglamak, yasl bireyi de kendi tedavi ve bakimi igine katmak,
onlar1 dislamamak, her tiirléi ayrimcilig1 6nlemek icin gerekli 6nlemler alinma-
lidir. Yaglilarda her tiirlii ihmal ve istimara kars1 da saglik profesyonellerinin her
tiirlit 6nlemi almasi ve istismar ve ihmal belirtileri yontinden degerlendirmeleri
onemlidir .

Sonuc¢

Yaslilara bir secenek sunmak yerine segenekler arasindan se¢im yapma hakkini
tanimak etik sorunlarin 6nlenmesinde 6nemlidir. Yaslhlara yonelik bakim model-
lerinin, yasa, yonetmelik ve saglik hizmetlerinin ihtiya¢lar dogrultusunda diizen-
lenmesi gerekmektedir.

Bilgili ve deneyimli saglik ekip tiyelerinin saglanmasi, uygun kosullarin dii-
zenlenmesi saglik hizmeti veren kurum ve kuruluslarini n hedefleri arasinda yer
almalidir. Yasli ayrimciligina duyarly, yashilar: kiymetli bulan, etik ilkelere bagly,
yaslilikta goriilen etik problemlere ¢6ziim iireten saglik ekibi iiyelerinin olmasi
yaslilik doneminde yasanan problemlerin azaltilmasinda etkili olacaktir.
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