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Giriş
Yoğun bakım üniteleri (YBÜ), hastalara teknolojik olarak en gelişmiş yaşam sür-
dürme tedavilerinin verildiği yerler olup, hastanelerin ayrılmaz bir parçasıdır. 
YBÜ’de verilen tedaviler pahalı ve kaynak sağlamada sorunlar yaşanmasına rağ-
men, ciddi ve çoklu organ işlev bozukluğuna sahip hastaların yaşamını sürdüre-
bilir bir şekilde tutmayı amaçlamaktadır. Bununla birlikte YBÜ ölümün yaygın 
olduğu ve yaşam sonu bakımın sıklıkla sağlandığı ventilatörler, infüzyon pompa-
ları, monitörler ve diyaliz makineleri gibi ileri teknolojiye sahip ekipmanların yer 
aldığı ortamlardır (1,2).

Önceki yıllarda ölümle sonuçlanan çoğu hastalıkta ileri teknolojik tıbbi giri-
şimler ve yoğun bakımlarda verilen hizmetlerle birlikte iyileşme sağlanabilmek-
tedir. Ancak bazı durumlarda, en gelişmiş teknolojik girişimler bile kısıtlı kala-
bilmektedir. Kimi uygulamalar bir hastayı hayata bağlarken bazı hastalarda da 
yalnızca ölümü ertelemektedir. Yoğun bakım ünitelerinin çok yönlü ve kompleks 
yapıları nedeniyle birçok problemde beraberinde gelmektedir (3). Yoğun bakım 
ünitelerinin odak noktası yaşamı sürdürmek olduğundan, yüksek kaliteli yaşam 
sonu bakımın verilmesi özellikle zor olabilir ve sağlık profesyonelleri genellik-
le hayat kurtarmanın ve yaşam sonu bakımı sağlamanın sorumlulukları ile kar-
şı karşıya kalırlar. Kritik bakımın doğası gereği, yalnızca hayatta kalma olasılığı 
değil, aynı zamanda hayatta kalma ile ilişkili yaşam kalitesi açısından da yaşamı 
sürdüren tedavilerin yararlılığı konusunda sıklıkla zor kararlar alınması gerekir. 
Yatak kapasitelerinin sınırlı sayıda olması ve yüksek maliyet nedeniyle yoğun ba-
kımlara kabul edilecek hastalarında uygun bir şekilde triyajlarının yapılması ve 
hastalar arasında önemli kaynakların harcanmasının adil olması konusunda da 
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