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Giris

Yogun bakim iiniteleri (YBU), hastalara teknolojik olarak en gelismis yagsam siir-
diirme tedavilerinin verildigi yerler olup, hastanelerin ayrilmaz bir parcasidir.
YBUde verilen tedaviler pahali ve kaynak saglamada sorunlar yaganmasina rag-
men, ciddi ve ¢oklu organ islev bozukluguna sahip hastalarin yasamini siirdiire-
bilir bir sekilde tutmay1 amaglamaktadir. Bununla birlikte YBU &liimiin yaygin
oldugu ve yasam sonu bakimin siklikla saglandig: ventilatérler, infiizyon pompa-
lar1, monitdrler ve diyaliz makineleri gibi ileri teknolojiye sahip ekipmanlarin yer
aldig1 ortamlardir 2.

Onceki yillarda 6liimle sonuglanan ¢ogu hastalikta ileri teknolojik tibbi giri-
simler ve yogun bakimlarda verilen hizmetlerle birlikte iyilesme saglanabilmek-
tedir. Ancak bazi durumlarda, en gelismis teknolojik girisimler bile kisitl kala-
bilmektedir. Kimi uygulamalar bir hastay1 hayata baglarken bazi hastalarda da
yalnizca 6liimii ertelemektedir. Yogun bakim tinitelerinin ¢ok yonlii ve kompleks
yapilar1 nedeniyle birgok problemde beraberinde gelmektedir . Yogun bakim
tinitelerinin odak noktasi yasami siirdiirmek oldugundan, ytiksek kaliteli yasam
sonu bakimin verilmesi 6zellikle zor olabilir ve saglik profesyonelleri genellik-
le hayat kurtarmanin ve yasam sonu bakimi saglamanin sorumluluklar: ile kar-
s1 karsiya kalirlar. Kritik bakimin dogas1 geregi, yalnizca hayatta kalma olasilig
degil, ayn1 zamanda hayatta kalma ile iligkili yasam kalitesi agisindan da yagami
stirdiiren tedavilerin yararlilig1 konusunda siklikla zor kararlar alinmasi gerekir.
Yatak kapasitelerinin sinirli sayida olmasi ve yiiksek maliyet nedeniyle yogun ba-
kimlara kabul edilecek hastalarinda uygun bir sekilde triyajlarinin yapilmasi ve

hastalar arasinda 6nemli kaynaklarin harcanmasinin adil olmasi konusunda da
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