4. BOLUM CERRAHIDE ETIK

Cigdem BERK OZCAN"
Giris

Hemsirelik, bireyin ve toplumun esenligini iyiligini saglamak gelistirmek igin

entelektiiel ve teknik becerilerle, esenligi siirekli insan ile iletisim halinde ve i
ice olan profesyonel ekip iiyelerinden olusan degisim ve gelisime agik olmasinin
yaninda, etik kurallara ve ilkelere sahiptir. Bu ilkeler, hemsirelerin ¢alisma alanla-
rinda yaptiklar1 bakim, tedavi ve uygulamalarinda etik iliskiler zincirinin oldugu
bir ortamdir. Etik ilkeler sorunlarla karsilastiklar: ve etik ikileme diistiikleri du-
rumlarda karar vermelerine yardimci bir yol haritasidir “*%. Ayn1 zamanda bu
karar ile baska bir bireyin yasamina ve bedenine yonelik hizli karar vermelerine
yardimci olmaktadir. Hemsirelik insan yasaminin korunmast ve iyilestirilmesine
yonelik, bakima odakl: bir meslektir. Bakim, kendi gereksinimlerini karsilayama-
yan bir kisi i¢cin sorumluluk almayi, bir bagkasinin iyiligi icin karar vermeyi ve
eylemde bulunmayi igermektedir. Bakim uygulamalarinda iliskisinde yarar/zarar,
ozerklik ve adalet ilkesi vardir. Hemsireligin kendine 6zgii duyussal 6zellikli ah-
laki boyutunu igeren degerleri konumlandirmas: hemsirelik mesleginin temelini
olusturur "+, Etik ilkeler, hemsirelere mesleki sorumluluk getirmektedir. Karar
verme siirecinde ilkeler arasinda tercih yapilmalidir. Etik kavram ve ilkeler reh-
berliginde bakim vermelidir. Hemsireler etik duyarlilik, kurumsal bilgi ve beceri-
leri uygulama yeterliligine sahip olmalidirlar 7).

Giintimiizde bilim, tip ve biyoteknoloji alaninda yasanan ilerlemeler, yasami
uzatan tedaviler, genetik bilimi ve kok hiicre arastirmalar1 vb. gelismelere paralel
olarak yasanan etik sorunlar da artmaktadir ®. Tiim diinyada yasl niifus orani-
nin artmast, kronik hastaliklar, bulasici hastaliklar ve sistemik bozukluklar1 olan
bireylerin sayis1 her gegen giin artmaktadir. Bakim gereksiniminin artmasi tibbi
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zisyon verme islemlerinde yeterli giivenlik 6nlemleri alinmaly, hasta 1sitilmali, ag-
ris1 dindirilmeli, bulanti kusma durumlarina kars1 dikkatli izlem yaparak korku ve
endiseleri azaltilmalidir. Cerrahi islem siiresince yasanilan olumsuz deneyimler
en aza indirilmeli, bu deneyimlerin algilanma sekli tim yasamini etkilemektedir
(19, Bu dénemde ‘adalet ilkesi’ baglaminda adil bakim uygulamaya yo6nelik bakim
faaliyetlerini gozden gegirmelidir. Hastalarin dil, din, 1rk, sosyal statii ayrimi yap-
maksizin hizmet vermelidir. Ameliyat sonras1 donemde hemsireler bakim verici,
egitici, sagaltici/iyilestirici ve danigmanlik rollerini kullanir.

Cerrahi birimler hastanin yasamina iliskin hizli karar verildigi ortamlardir.
Cerrahi siirecin i¢inde gorev alan herkesin etik ytikiimliliikleri bulunmaktadir.
Cerrahi ekip mesleki rol ve sorumluluklar1 yerine getirirken etik ihlallerin yagan-
mamasl i¢in azami gayret gostermelidir. Hasta savunuculugu rolii cerrahi siireg
boyunca en 6nemli rollerinden biridir. Saglik ekibi bakim vermeyi bir is olarak
degil bakim sorumlulugunu tistlendigi bireyin gereksinimlerini en siit diizeyde
saglayarak ve inanarak bakim siireci yonetilmelidir.
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