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Sahip olduğumuz en değerli öğeler arasında yer alan bilginin 
teknoloji ile yaygınlaşması, küresel dünyanın bireyselleşmesine 
ve eğitim-öğretim ortamlarında bireye özgü davranışların önem-
senmesine yol açmaktadır. Yaygınlaşan davranış ölçütleri doğrul-
tusunda; bireylerin farklı mizaç özellikleri ve değişen duygusal 
yapıları ile özel bir donanıma sahip oldukları düşünülmektedir. 
Bu özel donanımı temel alarak daha yetenekli, yaratıcı ve üret-
ken sporcular yetiştirmek, kişiye özgü ve doğru farkındalıkları 
kullanabilen eğitmenler ile mümkündür. Eğitmenin kendine ve 
öğrenciye karşı derin bir bakış açısı kazanmasını ve bu eserin, 
“ideal öğretmen” kavramına yüklenen özelliklere, ayrıca dünyada 
gençlik ve spor bayramının kutlandığı tek yer olan ülkemize ışık 
tutmasını ümit ediyorum…

Koşulsuz sevgilerinin yanı sıra güven duyguları ile beni her 
daim güçlü kılan sevgili anne-babamı ve canım kardeşimi tüm 
kalbimle kucaklıyorum…

ÖNSÖZ
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