
SPOR EĞİTMENLERİNDE 
MİZAÇ-DUYGU-STRES 

İLİŞKİSİ

Lale YILDIZ ÇAKIR

Editör
Ferudun DORAK



© Copyright 2019
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan 
kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, 
manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tab-
lo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür 
Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

*Bu kitap Dr. Öğr. Üyesi Bahar Suvacı’nın danışmanlığında yürütülen Turkan Ashurova’nın “Fakülte Örgüt Kültürü ile 
Öğrencilerin Bireysel Kariyer Planları Arasındaki İlişkini Belirlenmesi: Anadolu Üniversitesi Örneği” başlıklı Yüksek 
Lisans tezinden üretilmiştir.

ISBN
978-605-258-741-6

Kitap Adı
Spor Eğitmenlerinde Mizaç-Duygu-Stres İlişkisi

Editör
Ferudun DORAK

Yazar
Lale YILDIZ ÇAKIR

Yayın Koordinatörü
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Sonçağ Matbaacılık

Bisac Code
SPO000000

DOI
10.37609/akya.1049

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m



Sahip olduğumuz en değerli öğeler arasında yer alan bilginin 
teknoloji ile yaygınlaşması, küresel dünyanın bireyselleşmesine 
ve eğitim-öğretim ortamlarında bireye özgü davranışların önem-
senmesine yol açmaktadır. Yaygınlaşan davranış ölçütleri doğrul-
tusunda; bireylerin farklı mizaç özellikleri ve değişen duygusal 
yapıları ile özel bir donanıma sahip oldukları düşünülmektedir. 
Bu özel donanımı temel alarak daha yetenekli, yaratıcı ve üret-
ken sporcular yetiştirmek, kişiye özgü ve doğru farkındalıkları 
kullanabilen eğitmenler ile mümkündür. Eğitmenin kendine ve 
öğrenciye karşı derin bir bakış açısı kazanmasını ve bu eserin, 
“ideal öğretmen” kavramına yüklenen özelliklere, ayrıca dünyada 
gençlik ve spor bayramının kutlandığı tek yer olan ülkemize ışık 
tutmasını ümit ediyorum…

Koşulsuz sevgilerinin yanı sıra güven duyguları ile beni her 
daim güçlü kılan sevgili anne-babamı ve canım kardeşimi tüm 
kalbimle kucaklıyorum…

ÖNSÖZ
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