5.BOLUM

OBEZITE iLE ILGILI BAZI HORMONLAR
VE EGZERSIZLE iLiSKILERI

Taner AKBULUT!

> GIRIS

Gelisen ve stirekli gelismeye devam etmekte olan teknoloji,
degisen yasam tarzlar1 ve beslenme aligkanliklar1 beraberinde
hayatimiza bazi sorunlar1 da getirmistir. Ozellikle teknolojinin
gliniimiiz insanin1 hareketsiz bir yasama itmesi, dogal beslenme
trlinlerinin yerini hazir ve yapay gidalara birakmas: ve bunla-
rin saglikli 6gtinlerle titketilmemesi insan organizmasinda birgok
saglik problemine neden olmaktadir. Bu problemlerin en 6nem-
lilerinden bir tanesi de obezitedir. Diinyada obeziteye oransal
olarak bakildiginda asir1 kilolu ve obez birey sayisinda ciddi mik-
tarlarda artislarin yasandigi, ¢ocukluk ¢agi obezitesinin de yay-
ginlastig1 carpici bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mey-
dana gelen bu gelisim ve degisimler insan organizmasinda hangi
mekanizmalari tetikleyerek insanlar1 boyle durumlarla kars: kar-
siya getirmektedir? Elbette bunun birgok farkli boyutla iliskisi
bulunmaktadir. Bu boyutlardan bir tanesi de hormonal yapida ve
hormonlarin uyarilmasinda nasil degisimlerin oldugudur. Obe-
zite ve asir1 kilolarla miicadele de tartisilmaz bir yere sahip olan
egzersizin biyokimyasal olarak organizmada meydana getirdigi
etkiler de bu mana da biiyiik bir 6nem kazanmaktadir. Obezite
ile miicadele giiniimiiz toplumunda biiyiik bir 6neme sahiptir.
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2019). insanlar {izerinde yapilan baska bir aragtirmada da tip 2
diyabetli obez bireylerde egzersizin resistin seviyesini diisiirdii-
g tespit edilmistir (El-Kader ve Al-Jiffri, 2018). Obez kadinlarda
sekiz hafta boyunca uygulanan aerobik su ve kara egzersizleri-
nin resistin degerlerinde bir degisiklik olusturmadig1 da bagka
bir aragtirmada ifade edilmistir (Rezai ve Fatolahi, 2019). Yapilan
aragtirma sonuglarindan da anlasilacag {izere egzersiz ve resistin
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaci ile yapilan galigma so-
nuglarinin hala tartismali oldugu ve daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir.

> SONUC

Arastirmada obezite ile iliskili olarak degerlendirilen hor-
monlarin genel anlamda egzersizle etkilesiminin 6nemli oldugu
gortilmektedir. Bu durum obezite tedavi yontemlerinden biri
olan egzersizin neden biiyiik bir 6neme sahip oldugunu vurgula-
mak adina degerlidir. Ancak bu hormonlardan bazilarinda egzer-
sizin olusturdugu etkilerin tartismali oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle elbette egzersizin tiiri, siddeti, stiresi, nasil bir 6rneklem
grubunda uygulandig1 6n plana ¢ikmaktir. Bununla birlikte yine-
de bu alanda daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyuldugu da baska bir
gercektir. Genel olarak egzersizin obezite ile yakin iligkisi bulu-
nan hormonlar tizerinde olumlu etkiler yarattig1 gortiilmekte ve
bununla birlikte daha fazla arastirma sonuglarina ihtiya¢ duyul-
dugu sonucunu beraberinde getirmektedir.
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