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4.BÖLÜM

ELİT DÜZEY FUTBOL OYNAYAN 
SPORCULARININ REKREASYON 

FAALİYETLERİNE YÖNELİK TATMİN 
DÜZEYLERİNİN TESPİTİ

Dr. Kemal KURAK3

 ➢ Özet

Bu çalışmanın amacı; elit düzey futbol oynayan sporcularının 
rekreasyon faaliyetlerine yönelik tatmin düzeylerinin tespitini 
yaparak elit sporcularında rekreasyon ihtiyaçlarının ne düzeyde 
olduğunu belirlemektir. Bu araştırma 2018-2019 futbol sezonun-
da İstanbul’da bulunan profesyonel takımların alt yapılarında 
düzenli olarak antrenman yapan 154 sporcu oluşturmaktadır. 
Kişisel Bilgi Formu ve Karlı, Polat, Yılmaz ve Koçak (2008) ta-
rafından Türkçeye uyarlaması serbest zaman tatmin düzeylerini 
belirlemek amacıyla da Serbest Zaman Tatmin Ölçeği kullanıl-
mıştır. Verilerin Analizi SPSS 24.0 programına ESBAE betimsel, 
tek yönlü varyans analizi, Kruskal Wallis testi ve t-Testi, yüzde 
frekans Fark testlerinin yorumlanmasında sonuçların p anlam-
lılık değeri 0,05 olarak kabul edilmiştir. Futbolcuların yaş değiş-
kenine göre;, fizyolojik ve sosyal alt boyutunda, aile aylık gelir 
değişkenine göre eğitim, fizyolojik, estetik, rahatlama, sosyal ve 
serbest zaman tatmini (toplam) tatminleri, günlük serbest zaman 
değişkenine göre; eğitim, rahatlama ve sosyal alt boyutlarında ve 
spor yapma yılı düzeyi değişkeninde; eğitim, estetik, rahatlama, 
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anlatımla günlük serbest zamanı 5-6 saat olan sporcuların eğitim, 
rahatlama ve sosyal alt boyutlarda serbest zaman tatminlerinin 
genel olarak anlamlı farklılık gösterdiği tespit edilmiştir.

Sporcularının spor yapma yılı düzeyi değişkeninde; eğitim, 
estetik, rahatlama, sosyal, psikolojik ve serbest zaman tatmini 
(toplam) tatminlerinin anlamlı bir değişiklik gösterdiği tespit 
edilmiştir. Diğer bir anlatımla spor yapma yılı düzeyi arttıkça ser-
best zaman tatmin düzeylerinin arttığını söyleyebiliriz.
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