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ELIT DUZEY FUTBOL OYNAYAN
SPORCULARININ REKREASYON
FAALIYETLERINE YONELIK TATMIN
DUZEYLERININ TESPITi

Dr. Kemal KURAK?

» Ozet

Bu ¢aligmanin amacy; elit diizey futbol oynayan sporcularinin
rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatmin diizeylerinin tespitini
yaparak elit sporcularinda rekreasyon ihtiyaglarinin ne diizeyde
oldugunu belirlemektir. Bu aragtirma 2018-2019 futbol sezonun-
da Istanbulda bulunan profesyonel takimlarin alt yapilarinda
diizenli olarak antrenman yapan 154 sporcu olusturmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu ve Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak (2008) ta-
rafindan Tiirkgeye uyarlamasi serbest zaman tatmin diizeylerini
belirlemek amaciyla da Serbest Zaman Tatmin Olgegi kullanil-
mustir. Verilerin Analizi SPSS 24.0 programina ESBAE betimsel,
tek yonlii varyans analizi, Kruskal Wallis testi ve t-Testi, ylizde
frekans Fark testlerinin yorumlanmasinda sonuglarin p anlam-
lilik degeri 0,05 olarak kabul edilmistir. Futbolcularin yas degis-
kenine gore;, fizyolojik ve sosyal alt boyutunda, aile aylik gelir
degiskenine gore egitim, fizyolojik, estetik, rahatlama, sosyal ve
serbest zaman tatmini (toplam) tatminleri, glinliik serbest zaman
degiskenine gore; egitim, rahatlama ve sosyal alt boyutlarinda ve
spor yapma yili diizeyi degiskeninde; egitim, estetik, rahatlama,
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anlatimla gilinliik serbest zamani 5-6 saat olan sporcularin egitim,
rahatlama ve sosyal alt boyutlarda serbest zaman tatminlerinin
genel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Sporcularinin spor yapma yili diizeyi degiskeninde; egitim,
estetik, rahatlama, sosyal, psikolojik ve serbest zaman tatmini
(toplam) tatminlerinin anlamli bir degisiklik gosterdigi tespit
edilmistir. Diger bir anlatimla spor yapma y1li diizeyi arttik¢a ser-
best zaman tatmin diizeylerinin arttigini séyleyebiliriz.
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