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1. MIDE ANATOMISINE GIRIŞ

Mide (gaster) özofagus ile duodenum arasında yer alır. Sindirim sisteminin en 
geniş yeridir. Mide diyafragmanın altında, kısmen regio epigastrica kısmen regio 
hypochondriaca sinistra’da bulunur. Midenin biri özofagus diğeri duodenumla 
birleştiği yer olmak üzere iki adet açıklığı, ön ve arka iki yüzü ile küçük ve büyük 
iki kıvrık kenarı mevcuttur. Mideyi özofagusa bağlayan açıklığa kalbe yakınlığı 
nedeniyle ostium cardiacum denir. Bu açıklık önde 7. kıkırdak kaburga, arkada 
11. torakal vertebra hizasında batın ön duvarından yaklaşık 10 cm ve kesici diş-
lerden 35-40 cm mesafede bulunur.

Mide yukarıda kardia denilen bir hatta özofagusla birleşir. Ancak bu çizgi; 
anatomistler, radyologlar ve histologlar tarafından farklı seviyelerde belirtilir. 
Ayrıca düz çizgi şeklinde olmayıp mukoza yapısı yukarıya ve aşağıya doğru yak-
laşık bir cm yüksekliğinde zigzaklı uzantılar verdiği için ora serrata adını alır. 
Cardianın sağ tarafında özofagus düzgün bir şekilde curvatura ventriculi minor 
ile devam ederken sol tarafta özofagus sol kenarı ile curvatura ventriculi major 
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yardımıyla H2CO3’in ayrışması sonucu H ortaya çıkar. H2CO3 oluştuktan hemen 
sonra sitoplazmada H ve HCO3’a ayrışır. Histamin ve gastrin, mide mukozasın-
dan salgılanır. Bunlar hidroklorik asit yapımını uyarır. Parietal hücrelerde ayrıca 
intrinsik faktör de salgılanır. İntrinsik faktörün varlığı B12 vitaminin emilimi için 
gereklidir. İntrinsik faktör B12 vitamini ile kompleks yapar ve B12 vitamininin 
ileumdan absorbe edilmesini sağlar.
•	 Esas (Zimojen) Hücreler

Esas hücreler tübüler bezlerin alt bölümünde daha çok görülürler. Bez hüc-
relerinin büyük çoğunluğunu oluşturdukları için esas (chief) hücre denir. Sitop-
lazmaları bazofiliktir. Esas hücreler piramidal şekillidir. Nükleusları yuvarlak 
olup merkezde yerleşmiştir. Granüllerinde inaktif formda salgılanan pepsinojen 
enzimi bulunur. İnaktif pepsinojen midenin asit ortamına geçtiğinde proteolitik 
enzim olan pepsine dönüşüp aktif hale gelir. Bu hücreler ayrıca lipaz enzimini de 
üretirler.
•	 Enteroendokrin Hücreler

Esas hücrelerle membran arasına yerleşim gösterirler. Sitoplazmik granülleri 
gümüş ya da kromium tuzları ile boyanabilir. Bu nedenle enterokromaffin hüc-
reler olarak isimlendirilirler. Bu hücrelerde az miktarda Golgi kompleksi ve GER 
ve çok sayıda serbest ribozom bulunur. Hücrenin granülleri ve nükleusu bazale 
yakındır. Bu hücreler serotonin ve gastrin salgılayarak peristaltik hareketlerini 
artırırlar ayrıca parietal hücrelerden HCL’nin salınımını uyarırlar.
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