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ONSOZLER

Prof. Dr. Mehmet Cetin KOTAN

David Cunningham’in 2006 yilinda yayimlanan, rezektabl proksimal mide
kanserlerinde ameliyat dncesi kemoterapi uygulanan olgular ile dogrudan cer-
rahi yapilan olgularin karsilagtirildigi, 6ncii nitelikteki ¢aliymasinin ‘Letters’ ve
‘Response’ boliimleri, makalenin kendisinden daha uzun olmak gibi bir 6zellik
tagimaktadir. Anilan ¢aligma ve ardillar1 mide kanserlerine yaklasimda koklii de-
gisikliklere yol ac1p; artik onkoloji konseylerinde ¢ok daha az sayida olguya ‘6nce
cerrahi’ karar1 alinmaktadir.

Onceleri distal mide kanserli olgulara ‘pasaj sorunu’ ve distal mide kanserli
olgularda ameliyat 6ncesi kemoterapi yaklagimini rasyonel kilacak yeterli litera-
tiir verisi olmamasi vs. nedenlerle dnce cerrahi yaklasimi da gegerliligini yitirmis
bulunmaktadir. Dahasi artik tilkemiz ve 6zellikle bolgemizde distal kanserler ¢ok
daha az goriilmekte, ancak Diinya verileri ile uyumsuz bir sekilde mide kanse-
ri sikhiginda yoresel/ bolgesel bir azalmadan s6z edebilmek miimkiin degildir.
Klinigimizde ne yazik ki giin igerisinde dért mide kanseri cerrahisinin yapildig
glinlerimiz de olmaktadir. Prevansiyonu miimbkiin nitelikte bir hastalik olan mide
kanseri sikligin1 azaltamamis olmamiz nedeni ile, cok sayida mide cerrahisi yapi-
yor olma durumu bir 6viing vesilesi olamaz. Halen erke evre kanser oranimiz ¢ok
diisiik, tan1 aninda lokal ileri ve metastatik olgular cogunluk olusturmaktadir.

Tedavi edici hekimlige atfettigimiz kutsiyet ve cazibenin yerini ivedilikle
onleyici hekimlik uygulamalar1 almalidir. Misalen, laparoskopik/robotik mide
cerrahisi uygulamalarini advertorial niteliklerde alenilestirme ¢abalarimizin az
birazini prevantif yiikiimliiliklerimize de yansitip; topluma ve tilkemize donitk
koruyucu hekimlik sorumlulugumuzu ifa etmemiz kaginilmaz bir zaruret olarak
ortada durmaktadir. Farkli niteliklere sahip iki iilke Japonya ve Iran neredey-
se esit standartlarda mide kanseri tarama ve dnleme stratejileri gelistirmislerdir,
‘biz’ de yapabilmeliyiz, yapmaliyiz...

Sevgili ¢alisma arkadaslarimla birlikte maalesef en sik yaptigimiz cerrahiler-
den olan mide kanseri ile ilgili el kitabi niteligindeki bu ¢aliymanin meslektasla-
rimiza ve meslektas adaylarimiza faydali olmasini diliyor, bu ¢aligmanin ortaya
¢tkmasi igin katkida bulunan degerli yazarlara, yogun gabalar1 nedeni ile sevgili
Dr. Tolga KALAYCTya tesekkiirlerimi sunuyorum.




Gnsozler

Dog. Dr. Umit Haluk ILIKLERDEN

Ulkemizde mide kanseri cerrahisi konusunda yiiksek deneyimi olan bir klini-
gin 6gretim tiyesi olarak beni en ¢ok tizen durum erken mide kanseri tan1 koyma
oranimizin diger diinya iilkelerine gore ¢ok diisiik olmasidir. Ulkemizde erken
evre mide kanseri tan1 koyma orani %10’un altindayken; Japonyada bu oran
%70’in iistiindedir.

Erken evrede taninin, 5 yillik sag kalima etkisi gz oniine alindiginda konu-
nun hekimler iistii bir tasarruf ile ulusal saglik protokolii olusturulmasinin ge-
rektigi bir kez daha goriilmektedir. Oyle ki; birinci evrede tedavi edilen mide
kanseri olgularinin 5 yillik sag kalim oran1 %70'tir. Ikinci evrede bu oran %32-
45’lere, ligiincii evrede %9-20’lere ve maalesef dordiincii evrede ise %4’lere kadar
dismektedir.

Unlii Fransiz Yazar George Sand>in ‘Bir memleket halkinin saghig, hakikaten
bir devletin dayandig biitiin mutluluk ve giiciin temelidir’ s6zii, iilkemizin do-
gusunda batisina ironik bir sekilde erkek ve kadinlarda ilk siralarda st sindirim
sistemi malignitelerinin goriilmesi, bu kanserlerin meme, serviks ve kolorektal
kanser tarama programlarina ek olarak iilkemizde pilot bolge belirlenerek ulusal
saglik taramasi programina dahil edilmesi fikrini diisiindiirmektedir.

Bu konudaki temennilerimizi besleyerek biiyiik emeklerle anlasilir bir dil ve
gilincel bilgilerle hazirladigimiz ‘Ustadan Ciraga Mide Hastaliklarr” kitabimizda
bize mentorliik eden, iist sindirim yolu cerrahisinde tilkemizin duayen cerrahla-
rindan kiymetli hocam Prof. Dr. Mehmet Cetin KOTANa, iistiin ¢abasiyla ortaya
attig1 fikri hayata gecirip yogun mesai harcayan kiymetli arkadasim Dr. Tolga
KALAYCT'ya ve tiim yazarlara tesekkiir ederim.

Op. Dr. Tolga KALAYCI

‘Ustadan Ciraga’ mottosu ile 2019 yilinda yayimlanan ‘Ustadan Ciraga Ozofa-
gus Hastaliklarr’ isimli kitabin devami niteligindeki bu eser, okuyucularina teo-
rik ve pratik bilgi veren multidisipliner bir kitaptir. Yaklasik 6 aylik hummali bir
¢aligma sonucunda bu eserin tip bilimine kazandirilmasini saglayan ve kitap icin
emek veren kiymetli hocalarima, meslektaglarima, Prof. Dr. Mehmet Cetin KO-
TAN’a, Dog. Dr. Umit Haluk ILIKLERDENe ve canim esim Benan KALAYCI’ya
tesekkiirti borg bilirim.

Eserimizin cerrahi bilgi ve becerilerine katki saglamasi iimidiyle...
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