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ÖNSÖZLER

Prof. Dr. Mehmet Çetin KOTAN

David Cunningham’ın 2006 yılında yayımlanan, rezektabl proksimal mide 
kanserlerinde ameliyat öncesi kemoterapi uygulanan olgular ile doğrudan cer-
rahi yapılan olguların karşılaştırıldığı, öncü nitelikteki çalışmasının ‘Letters’ ve 
‘Response’ bölümleri, makalenin kendisinden daha uzun olmak gibi bir özellik 
taşımaktadır. Anılan çalışma ve ardılları mide kanserlerine yaklaşımda köklü de-
ğişikliklere yol açıp; artık onkoloji konseylerinde çok daha az sayıda olguya ‘önce 
cerrahi’ kararı alınmaktadır. 

Önceleri distal mide kanserli olgulara ‘pasaj sorunu’ ve distal mide kanserli 
olgularda ameliyat öncesi kemoterapi yaklaşımını rasyonel kılacak yeterli litera-
tür verisi olmaması vs. nedenlerle önce cerrahi yaklaşımı da geçerliliğini yitirmiş 
bulunmaktadır. Dahası artık ülkemiz ve özellikle bölgemizde distal kanserler çok 
daha az görülmekte, ancak Dünya verileri ile uyumsuz bir şekilde mide kanse-
ri sıklığında yöresel/ bölgesel bir azalmadan söz edebilmek mümkün değildir. 
Kliniğimizde ne yazık ki gün içerisinde dört mide kanseri cerrahisinin yapıldığı 
günlerimiz de olmaktadır. Prevansiyonu mümkün nitelikte bir hastalık olan mide 
kanseri sıklığını azaltamamış olmamız nedeni ile, çok sayıda mide cerrahisi yapı-
yor olma durumu bir övünç vesilesi olamaz. Halen erke evre kanser oranımız çok 
düşük, tanı anında lokal ileri ve metastatik olgular çoğunluk oluşturmaktadır.

Tedavi edici hekimliğe atfettiğimiz kutsiyet ve cazibenin yerini ivedilikle 
önleyici hekimlik uygulamaları almalıdır. Misalen, laparoskopik/robotik mide 
cerrahisi uygulamalarını advertorial niteliklerde alenileştirme çabalarımızın az 
birazını prevantif yükümlülüklerimize de yansıtıp; topluma ve ülkemize dönük 
koruyucu hekimlik sorumluluğumuzu ifa etmemiz kaçınılmaz bir zaruret olarak 
ortada durmaktadır.  Farklı niteliklere sahip iki ülke Japonya ve İran neredey-
se eşit standartlarda mide kanseri tarama ve önleme stratejileri geliştirmişlerdir, 
‘biz’ de yapabilmeliyiz, yapmalıyız…

Sevgili çalışma arkadaşlarımla birlikte maalesef en sık yaptığımız cerrahiler-
den olan mide kanseri ile ilgili el kitabı niteliğindeki bu çalışmanın meslektaşla-
rımıza ve meslektaş adaylarımıza faydalı olmasını diliyor, bu çalışmanın ortaya 
çıkması için katkıda bulunan değerli yazarlara, yoğun çabaları nedeni ile sevgili 
Dr. Tolga KALAYCI’ya teşekkürlerimi sunuyorum.



iv Önsözler

Doç. Dr. Ümit Haluk İLİKLERDEN

Ülkemizde mide kanseri cerrahisi konusunda yüksek deneyimi olan bir klini-
ğin öğretim üyesi olarak beni en çok üzen durum erken mide kanseri tanı koyma 
oranımızın diğer dünya ülkelerine göre çok düşük olmasıdır. Ülkemizde erken 
evre mide kanseri tanı koyma oranı %10’un altındayken; Japonya’da bu oran 
%70’in üstündedir.

Erken evrede tanının, 5 yıllık sağ kalıma etkisi göz önüne alındığında konu-
nun hekimler üstü bir tasarruf ile ulusal sağlık protokolü oluşturulmasının ge-
rektiği bir kez daha görülmektedir. Öyle ki; birinci evrede tedavi edilen mide 
kanseri olgularının 5 yıllık sağ kalım oranı %70’tir. İkinci evrede bu oran %32-
45’lere, üçüncü evrede %9-20’lere ve maalesef dördüncü evrede ise %4’lere kadar 
düşmektedir.

Ünlü Fransız Yazar George Sand›in ‘Bir memleket halkının sağlığı, hakikaten 
bir devletin dayandığı bütün mutluluk ve gücün temelidir’ sözü, ülkemizin do-
ğusunda batısına ironik bir şekilde erkek ve kadınlarda ilk sıralarda üst sindirim 
sistemi malignitelerinin görülmesi, bu kanserlerin meme, serviks ve kolorektal 
kanser tarama programlarına ek olarak ülkemizde pilot bölge belirlenerek ulusal 
sağlık taraması programına dahil edilmesi fikrini düşündürmektedir. 

Bu konudaki temennilerimizi besleyerek büyük emeklerle anlaşılır bir dil ve 
güncel bilgilerle hazırladığımız ‘Ustadan Çırağa Mide Hastalıkları’ kitabımızda 
bize mentorlük eden, üst sindirim yolu cerrahisinde ülkemizin duayen cerrahla-
rından kıymetli hocam Prof. Dr. Mehmet Çetin KOTAN’a, üstün çabasıyla ortaya 
attığı fikri hayata geçirip yoğun mesai harcayan kıymetli arkadaşım Dr. Tolga 
KALAYCI’ya ve tüm yazarlara teşekkür ederim.

Op. Dr. Tolga KALAYCI

‘Ustadan Çırağa’ mottosu ile 2019 yılında yayımlanan ‘Ustadan Çırağa Özofa-
gus Hastalıkları’ isimli kitabın devamı niteliğindeki bu eser, okuyucularına teo-
rik ve pratik bilgi veren multidisipliner bir kitaptır. Yaklaşık 6 aylık hummalı bir 
çalışma sonucunda bu eserin tıp bilimine kazandırılmasını sağlayan ve kitap için 
emek veren kıymetli hocalarıma, meslektaşlarıma, Prof. Dr. Mehmet Çetin KO-
TAN’a, Doç. Dr. Ümit Haluk İLİKLERDEN’e ve canım eşim Benan KALAYCI’ya 
teşekkürü borç bilirim. 

Eserimizin cerrahi bilgi ve becerilerine katkı sağlaması ümidiyle...
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