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MIDE CIKIS TIKANIKLIGI VE TEDAVISI

Ercan KORKUT !

1. GIRiS

Mide ¢ikis tikanikligi (MCT), mide bosalmasinin, pilor veya proksimal duode-
num ¢ikisinin gesitli hastaliklar: tarafindan mekanik olarak engellendiginde or-
taya ¢ikar. MCT nin kesin insidansi bilinmemektedir.

Peptik iilserlere bagli MCT ge¢miste yaygin olmasina ragmen, proton pompa
inhibitorlerinin (PPI) kullanimi ve Helikobakter pilorinin (H. pilori) tanimlan-
mast ile peptik iilser hastaliginin insidansi azalmustir. Son yillarda malign hasta-
liklar MCT’nin ana nedeni haline gelmistir. MCT ‘nin yaklasik %50-80’i kanser-
den kaynaklanir (1). MCT’ nin baskin nedeni peptik iilserden malign hastaliklara
dogru kayarken, tedavi yontemleri de degismistir. Bu yazida MCT ‘nin etiyolojisi,
tanis1 ve glincel tedavi yontemleri gozden gegirilmektedir.

2. ETiYOLOJI

Benign Mide Cikis Tikanikhgi

Benign MCT’nin en yaygin nedeni, vakalarin yaklagik %90’1n1 olusturan peptik
tilser hastaligidir (2). Kostik yaralanma, Crohn hastaligy, tiiberkiiloz gibi inflama-
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Klasik olarak retrokolik gastrojejunostomi, pilorun yaklasik 6 cm proksimali-
ne antrumun 6n duvarina bir jejunum ansinin lineer stapler ile veya elle yaklagik
3 cm bir agiklik olusturacak sekilde yan yana dikilmesiyle gergeklestirilir. Bu yak-
lasim, mide bogalmasini saglamak i¢in Roux en Y yontemine tercih edilir.

Malign MCT olan hastalarda palyatif amagli yapilan cerrahi islem, KGMS uy-
gulamasindan sonraki segenek olmalidir.
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