BOLUM 4

MIDE HASTALIKLARINDA
HELIKOBAKTER PILORI VE ROLU

Asli KARA'!

1. GIRIS

Helikobakter pilori (H. pilori), yaklagik 3.5 mikron uzunlugunda ve 0.5 mikron
genisliginde, spiral sekilli, mikro aerofilik, gram negatif bir bakteridir (1). H. pi-
lori insanlarda en sik goriilen kronik bakteriyel enfeksiyonlardandir (2,3).

H. pilori enfeksiyonuna yakalanma riski, yagamin erken dénemlerinde sosyo-
ekonomik durum ve yasam kosullar: ile iligkilidir. Asir1 kalabalik, ¢oklu kardes
say1s1, ayni yatagl paylasma ve akan su eksikligi gibi faktorlerin timii, H. pilori
enfeksiyonunun daha yiiksek bulasma oraniyla iliskilendirilmistir (2,3).

H. pilori enfeksiyonu tuzlu gida tiiketimi olan hastalarda kalic1 olabilmekte-
dir (4,5). Yapilan ¢aligmalarda H. pilori enfeksiyonu pozitif olan hastalarin artan
tuzlu gida tiiketimi mide kanseri riskini artirdig1 saptanmistir (6,7). H. pilori en-
feksiyonuna kalitsal yatkinlik kanitlanmamastir (8). H. pilori, fekal/oral veya oral/
oral maruziyet yoluyla kisiden kisiye bulasmaktadir (9,10). Basarili anti-bakte-
riyel tedavinin ardindan H. pilori re-enfeksiyonu ¢ok nadirdir. Enfeksiyonun
nitksetmesi genellikle yeni bir H.pilori susuna bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir
(11,12).
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