
19

MİDE FİZYOLOJİSİ

BÖLÜM 2

Eray KURNAZ 1

1. GIRIŞ

Midenin temel işlevi, alınan gıdaları sindirime ve emilime hazırlamaktır. Yutma 
sonrası proksimal midede gevşeme oluşmaktadır. Bu durum, mideye depo işlevi 
kazandırır. Bu gevşeme ile sıvı gıdalar küçük kurvatur boyunca kolayca ilerler-
ken, katı gıdalar fundusun büyük kurvatur tarafında birikirler. Fundus ve kor-
pustaki salgı bezleri mide salgısının büyük kısmını üretirler. Bir günde yaklaşık 
iki litre mide sıvısı üretilmektedir (1).

Sindirime hazırlanan besinlerin ince bağırsaklara uygun miktarda ve uygun 
hızda geçişi mide tarafından sağlanmaktadır. Protein sindirimini başlatan hid-
roklorik asit (HCL) ve enzimler midede salgılanmaktadır. Yutulan besinler mide-
ye ulaştığında, mide salgıları ile karıştırılarak kimus meydana getirilir (2).

Midenin proksimal ve distal bölümleri motilite özellikleri bakımından birbir-
lerinden farklıdır. Korpus, besinler için depo görevi yapar. Yutma sonrası korpus 
gevşeyerek mideye gelen besinleri karşılar. Antrum ise yoğun kas kontraksiyon-
ları sayesinde besinleri parçalara ayırır. Boş iken 50 ml hacime sahip olan mide, 
bu gevşeme ile yaklaşık 1,5 litrelik bir doluma ulaşabilir. Bu duruma karşılayıcı 
gevşeme adı verilmektedir. Hacim artmasına rağmen basınç sabit tutulmaya çalı-
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bu maddelerin emilimi gerçekleşmez. Yağların sindirimi ise midede başlamaz. 
Su, mide mukozasından geçemediği için, mideden su emilimi de yapılamaz (5).
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