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1. GIRIS

Midenin temel islevi, alinan gidalari sindirime ve emilime hazirlamaktir. Yutma
sonrasi proksimal midede gevseme olusmaktadir. Bu durum, mideye depo islevi
kazandirir. Bu gevseme ile siv1 gidalar kiiciik kurvatur boyunca kolayca ilerler-
ken, kat1 gidalar fundusun biiytik kurvatur tarafinda birikirler. Fundus ve kor-
pustaki salg: bezleri mide salgisinin biiyiik kismini iiretirler. Bir giinde yaklagik
iki litre mide sivis1 tiretilmektedir (1).

Sindirime hazirlanan besinlerin ince bagirsaklara uygun miktarda ve uygun
hizda gegisi mide tarafindan saglanmaktadir. Protein sindirimini baglatan hid-
roklorik asit (HCL) ve enzimler midede salgilanmaktadir. Yutulan besinler mide-
ye ulastiginda, mide salgilari ile karistirilarak kimus meydana getirilir (2).

Midenin proksimal ve distal boliimleri motilite 6zellikleri bakimindan birbir-
lerinden farklidir. Korpus, besinler i¢in depo gorevi yapar. Yutma sonrasi korpus
gevseyerek mideye gelen besinleri karsilar. Antrum ise yogun kas kontraksiyon-
lar1 sayesinde besinleri pargalara ayirir. Bog iken 50 ml hacime sahip olan mide,
bu gevseme ile yaklasik 1,5 litrelik bir doluma ulasabilir. Bu duruma karsilayici
gevseme ad1 verilmektedir. Hacim artmasina ragmen basing sabit tutulmaya cali-
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USTADAN CIRAGA MIDE HASTALIKLARI

bu maddelerin emilimi ger¢eklesmez. Yaglarin sindirimi ise midede baslamaz.

Su, mide mukozasindan gecemedigi i¢cin, mideden su emilimi de yapilamaz (5).
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