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Spor, Dünya’da ve Ülkemizde katılımcı ve seyirci sayısıyla 
önemli bir sektörü haline gelmiştir. Sporun bu denli ilgi çekici ol-
ması için ise sporcular tarafından kırılan rekorların, güzel hareket-
lerin önemi büyüktür. Sporcular ise sürekli zinde kalmalı, perfor-
manslarını üst düzeyde tutmalıdırlar. Fakat sporcu etiğini düzgün 
bir şekilde bilmeyen sporcular ise hile yoluna başvurarak devamlı 
zirvede kalmak istemektedirler. Doğal olmayan yollardan sporcu-
nun performansını artırma yöntemlerini denemesine doping de-
nir. Denetleme ve cezalandırılma sistemi ilk başlarda zayıf olan bu 
hile, daha sonra sistemin kurulmasıyla yerini enerji rezervini ve 
kullanımını artıran, yorgunluğu en aza indiren ve sportif perfor-
mansa pozitif etki eden ergojenik yardımcılara bırakmıştır. Bu er-
gojenik yardımcılar temel kondisyonel özellikleri artıran mineral, 
aminoasit, vitamin ve diğer birleşik maddelerden oluşmaktadır 
(Khan 2018; Bird ve ark. 2016; Atasü ve ark. 2011; Mifsud 2003).

Ergojenik yardımcıların kullanım amaçları kısaca şunlardır:

•	 Kapasitesi belli olan bir fizyolojik yapıya direk etki ederek 
sportif performansın artması için kullanılır.

•	 Kapasitesi belli olan fizyolojik performansa engel teşkil eden 
psikolojik faktörleri engellemek için kullanılır.

•	 Kasların daha fazla kuvvet ve güç üretebilmesi için maksimal 
kuvvetin merkezi sinir sistemine karşı etkisini artırmak için 
kullanılır (Karakuş 2014).
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