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Spor, Diinyada ve Ulkemizde katilimei ve seyirci sayisiyla
onemli bir sektorii haline gelmistir. Sporun bu denli ilgi ¢ekici ol-
masl i¢in ise sporcular tarafindan kirilan rekorlarin, giizel hareket-
lerin 6nemi biiytiktiir. Sporcular ise siirekli zinde kalmali, perfor-
manslarini iist diizeyde tutmalidirlar. Fakat sporcu etigini diizgiin
bir gekilde bilmeyen sporcular ise hile yoluna bagvurarak devaml
zirvede kalmak istemektedirler. Dogal olmayan yollardan sporcu-
nun performansini artirma yontemlerini denemesine doping de-
nir. Denetleme ve cezalandirilma sistemi ilk baslarda zayif olan bu
hile, daha sonra sistemin kurulmasiyla yerini enerji rezervini ve
kullanimini artiran, yorgunlugu en aza indiren ve sportif perfor-
mansa pozitif etki eden ergojenik yardimcilara birakmigtir. Bu er-
gojenik yardimcilar temel kondisyonel 6zellikleri artiran mineral,
aminoasit, vitamin ve diger birlesik maddelerden olusmaktadir
(Khan 2018; Bird ve ark. 2016; Atasii ve ark. 2011; Mifsud 2003).

Ergojenik yardimcilarin kullanim amaglar kisaca sunlardir:

» Kapasitesi belli olan bir fizyolojik yapiya direk etki ederek
sportif performansin artmast icin kullanilir.

« Kapasitesi belli olan fizyolojik performansa engel teskil eden
psikolojik faktorleri engellemek i¢in kullanilir.

+ Kaslarin daha fazla kuvvet ve giic iiretebilmesi icin maksimal
kuvvetin merkezi sinir sistemine kars: etkisini artirmak i¢in
kullanilir (Karakus 2014).
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