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YÜZMEDE GELİŞİM 
VE OLGUNLAŞMA

2.
Bölüm

Dr. Öğr. Üyesi Erdal TAŞGIN1

İnsanların ve hayvanların hayatta kalmalarını sağlayan farklı 
özellikler bulunmaktadır. Örneğin hayvanların hayatta kalma-
sı büyük oranda içgüdüler ve refleksler aracılığı ile sağlanmakta 
insanlarda ise reflekslere eşlik eden homeostazi bulunmaktadır. 
İçgüdülerden yoksun insanoğlu hayatta kalmasının büyük bir 
kısmını adı geçen iki özelliğin dışında başka bir özelliğe borç-
ludur. Yapılan çalışmalar sonucunda hayatta kalmamız yaklaşık 
%70 oranında öğrenmelerimize bağlıdır ki homeostazi ve refleks-
lere eşlik eden öğrenmelerimiz bir sacayağı misali bizi tamamlar 
(Senemoğlu 2007). Gelişimsel açıdan incelendiğinde büyüme, 
olgunlaşma, öğrenme, hazır bulunuşluk, kritik dönem, duyarlı 
zaman aralığı gibi kavramlar birbiri ile sürekli etkileşim içeri-
sinde, birbirini tamamlayıcı ve sosyal topluluklarda birbirleriyle 
iletişim kurması şekilde oluşmaktadır. Kalıtım ve çevre unsurla-
rından en az bir tanesini taşıyan bu kavramlar çocuk gelişiminde 
bilişsel alandan, fiziksel ve psikomotor alana, sosyal alandan, mi-
zah gelişimi alanına yayılan geniş bir yelpazede kendine yer edin-
mektedir. Gündelik hayatta bazen birbirlerinin yerine yanlış bir 
şekilde kullanılan bu kavramların doğru anlaşılabilmesi çocuğun 
bütünsel açıdan değerlendirilebilmesi için önem arz etmektedir 
(Bacanlı 2002; Çağlayan, Öz, Arı 2018).
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