2,
S VE OLGUNLASMA

YUZMEDE GELISIiM

Dr. Ogr. Uyesi Erdal TASGIN'

Insanlarin ve hayvanlarin hayatta kalmalarini saglayan farkli
ozellikler bulunmaktadir. Ornegin hayvanlarin hayatta kalma-
s1 biiyiik oranda i¢giidiiler ve refleksler araciligi ile saglanmakta
insanlarda ise reflekslere eslik eden homeostazi bulunmaktadir.
I¢giidiilerden yoksun insanoglu hayatta kalmasinin biiyiik bir
kismini adi gegen iki 6zelligin disinda bagka bir 6zellige borg-
ludur. Yapilan ¢alismalar sonucunda hayatta kalmamiz yaklagik
%70 oraninda 6grenmelerimize baglidir ki homeostazi ve refleks-
lere eslik eden 6grenmelerimiz bir sacayagi misali bizi tamamlar
(Senemoglu 2007). Gelisimsel agidan incelendiginde biiyiime,
olgunlasma, 6grenme, hazir bulunusluk, kritik dénem, duyarh
zaman aralig1 gibi kavramlar birbiri ile stirekli etkilesim igeri-
sinde, birbirini tamamlayici ve sosyal topluluklarda birbirleriyle
iletisim kurmas: gekilde olusmaktadir. Kalitim ve ¢evre unsurla-
rindan en az bir tanesini tasiyan bu kavramlar ¢ocuk gelisiminde
biligsel alandan, fiziksel ve psikomotor alana, sosyal alandan, mi-
zah gelisimi alanina yayilan genis bir yelpazede kendine yer edin-
mektedir. Glindelik hayatta bazen birbirlerinin yerine yanlis bir
sekilde kullanilan bu kavramlarin dogru anlasilabilmesi ¢cocugun
biitiinsel a¢idan degerlendirilebilmesi i¢in 6nem arz etmektedir
(Bacanli 2002; Caglayan, Oz, Ar12018).

1 Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
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