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KISALTMALAR

1-MT: Bir Maksimum Tekrar
ATP:  Adenosin trifosfat
BKI: Beden Kitle indeksi
EH:  Eklem Hareket A¢iklig
GC:  Gravite Korreksiyonu
H/Q: Hamstring-Quadriseps Orani
Kal:  Kalori

Kg: Kilogram

kj: Kilojoule

kkal:  Kilokalori

m: Metre

MET: Metabolik Esik Diizeyi
ml: Mililitre

Nm: Newtonmetre

OG:  Ortalama Gug

p: Anlamlilik Diizeyi

sn: Saniye
ss: Standart Sapma
X: Aritmetik Ortalama

ZG:  Zirve Giig
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