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1-MT:	 Bir Maksimum Tekrar
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BKİ:	 Beden Kitle İndeksi
EH:	 Eklem Hareket Açıklığı
GC:	 Gravite Korreksiyonu
H/Q:	 Hamstring-Quadriseps Oranı
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kj:	 Kilojoule
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sn:	 Saniye
ss:	 Standart Sapma
X:	 Aritmetik Ortalama
ZG:	 Zirve Güç
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