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Önsöz

Günümüzde “Alzheimer”ın giderek yaygınlaşan önemli bir 
rahatsızlık olduğu bilinmektedir. Hem “Alzheimer”ı yaşayanlar 
hem de onların bakımını sağlayanlar bu konuda büyük zorluklar 
ve sorunlar yaşayabilmektedir. Bu durumlarda, hastanın fiziksel 
bakımından, güvenliğinin sağlanmasına, hastaya ve çevreye zarar 
vermeyecek fiziksel ortamın hazırlanmasına kadar geniş kapsam-
da ortam şartlarının oluşturulması ve önlemlerin alınması önem 
arz etmektedir. Bu kitabı hazırlayan Beykoz Üniversitesi Meslek 
Yüksekokulu Öğretim Elemanları geniş bir vizyonla “Alzheimer”a 
bakış açısı geliştirmişlerdir. Hem eğitim camiasına hem de top-
luma yararlı olacağına inanıyor, emeği geçen herkese teşekkür 
ediyorum.

Prof. Dr. Mehmet Durman
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Yazarların Önsözü

Ülkemizde ve dünyada yaşam süresinin uzaması memnuniyet 
vericidir. Ancak bazı kronik hastalıklar, demans, Alzheimer gibi 
özel bakım isteyen durumlar önemle ele alınmalıdır. Yaş almış 
bireylerin hem fiziksel hem psikososyal yönden destek ihtiyacı 
olduğu yadsınamaz. “Alzheimer’da Yaşam Tasarımı” başlıklı kita-
bımızda her alandan bireylere ulaşmak istedik. Genel bakım, ku-
rumlarla iletişim, bakım verenlerinin yükünü önemsedik. Ayrıca 
tüm sosyoekonomik düzeydeki birey ve ailelere hastayı çevresel 
tehlikelerden korumak için uygulanabilir ortamlara örnekler ha-
zırladık. Kitabımızın gelecekte gelişerek yararlı olacağına inanı-
yoruz. 
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