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SİMGELER VE 
KISALTMALAR LİSTESİ

SBF	 Spor Bilimleri Fakültesi

KKA	 Kendinle Konuşma Ölçeği

SZDÖ	 Sporda Zihinsel Dayanıklılık Ölçeği

STÖ	 Sporda Tutkunluk Ölçeği

PPE	 Psikolojik Performans Envanteri

APPE	 Alternatif Psikolojik Performans Envanteri

ZDÖ 	 Zihinsel Dayanıklılık Ölçeği

ZDE	 Zihinsel Dayanıklılık Envanteri
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