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Akil kelimesi aslinda guinlik hayatimizda ¢ok kullandigimiz kelimelerden birisidir. Kiz-
mis bir insana akliselim davranmasini tavsiye ederiz. Birinin yanligini gérdigiimiiz zaman
akilli ol, kizdigimiz zaman aklini basina al ve bir kisinin fikirleri hosumuza gittiginde akil
akildan Gstiindiir deriz. GUnlik hayatimizda bu kadar ¢ok kullandigimiz akil kelimesinin
Turk Dil Kurumu (TDK) tarafindan yapilan agiklamasinda “Distinme, anlama ve tavrama
glcl, bellek” gibi anlamlarindan bahsedilir. Kant’a goére akil, olaylarin benzerliginden
kurallara varma yetenegidir. Rudolf Eisler akili, birbiriyle baglanti kurarak kiyaslayan, in-
celeyen disiince ve anlama, yani kelimelerin ve kavramlarin manalarini bilme yetenegi
olarak tanimlar. Arthur Schopenhauer’a gére de akil, sebep ve sonucu ayirt etmektir. Bu
tanimlardan da anlasilabilecegi gibi aklin sebep, sonug, kavrama, anlama ve hilkme varma
gibi fonksiyonlari séz konusudur. Bu nedenden dolayr akil saghgi bozulmus bir insanin
olaylari tam anlama, kavrama, neden-sonuc iligkisini kurma yetenegi bozulmustur diye-
biliriz. Bir insanin yaptigi hareketlerden sorumlu tutulabilmesi icin akil sagliginin olmasi
gerekmektedir.

Sosyal yasamin devami icin bazi kural ve kaideler, yasalar ve yénetmelikler diizen-
lenmistir. Bu kurallara aykiri davranildiginda toplumun vicdanini rahatlatmak, aykiri dav-
ranan kisi ya da kisileri 1slah etmek ve toplumsal yasamin idamesini saglamak icin bazi
cezalar ve yaptinmlar 6ngérilmiistir. Ancak cezanin verilebilmesi icin kisinin akil sagl-
ginin yerinde olmasi yani isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilamasi ve bu fiille
ilgili olarak davranislarini yénlendirme yeteneginin gelismis olmasi gerekmektedir. isledi-
gi fiille ilgili olarak davranislarini ydnlendirme yetenegi azalmis kisiye ceza verilmez veya
cezada indirim yapilir. iste bu konuda tibben maddi gercegi ortaya cikarmak ve hukuksal
anlamda sorusturma ve kovusturma makamlarini dogru yénlendirmek igin basvurulan bir
tip disiplini olan adli psikiyatri bilimi ortaya ¢ikmistir.

Tanim

Adli psikiyatri, farkl kaynaklarda farkli tanimlari olsa da tanimlarin ortak noktalari adli
psikiyatrinin multidisipliner bir bilim dali oldugudur. Gunn ve Taylor’a gére adli psikiyatri,
psikiyatrinin bir alt birimi olup yasalar ile psikiyatrik sistemler arasinda olusan problemler-
le ilgilenen bir bilim dalidir. Baska bir kaynakta, adli tip ve psikiyatriyi birlikte ilgilendiren
olgulart kapsayan ve 6zellikle yargiya bilirkisilik boyutunda yardimci olan bir bilim dali ola-
rak tanimlanmustir. Adnan Ziyalar adli psikiyatriyi; insan yasaminin biitiin sosyal dinamik-
lerini, su¢ ve ceza kavramlarini, demokratik haklari ve hiirriyetleri, sucun faillerinin ceza
yasalart karsisindaki durumlarini, medeni kanunlarla olan kazanimlarini, tasarruflarini, mi-
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» SMMT (Standardize Minimental Test): Bilissel bozuklugu degerlendirmek icin kulla-
nilir. 23 ve alti bilissel bir kayip oldugunu gésterir. Demans hastalari i¢in uygulanabilir.

» HEDEF (Hukuki Ehliyeti Degerlendirme Formu): Adinda anlasilacags tizere fiil ehliye-
tini sorgulamada yararl bir formdur. Vesayeti diistiniilen sahislarda uygulamasi yol
gostericidir. 10 ve alti alanin fiil ehliyeti olmadigi kanaati olusur.

intihara Tesebbiis

Akil saghigi yerinde olan bir kisinin yasamaktansa intihar ederek 6liimii segme gibi bir
hakki var midir? Devletin bireyleri intihar etmeden koruma goérevi midir? Yagam hakki
kutsaldir ve korunmasi gerekmektedir. Yasalarimiza gore intihar etmek bir sug olmayip
baska birine intihar etmesi icin yardim etmek suctur. intihar girisimi bir hastalik degil bir
semptomdur. Eger akil hastaligi olan gercegi degerlendirme yetisi bozulan bir kisi ise ve
kendisine zarar verme tehdidi de varsa bunu engellemek icin devletin koruma imkanlari
kullanilabilir. Hukuken ve tibben intihar riski yiiksek olan hastalarin 6zellikle akil hastala-
rinin adli psikiyatrik gézlem ve eger gerekli ise yatirlarak tedavi edilmeleri gerekir. Ancak
kisilerde intihar 6nlemek ve bu riski tespit etmek her zaman miimkiin olamamaktadir.

Risk faktorleri degerlendirilerek kisi icin gerekli 6nlemler alinmalidir. Bir intihar giri-
simi, bir sonraki girisim icin riski énemli oranda arttiran etkenlerden olmasi nedeniyle
ve 6liimle sonuglanabilecek bir intihar girisiminin gliclii bir 6nciisii olabilecegi icin takibi
6nemlidir. Sunu da belirtmek gerekir ki gézetim altina alinacak ya da kapali bir ortamda
tutulacak akil hastalarinin (6zelliklede intihar egilimli olanlarinin) intihara tesebbiis riskini
engelleyici 6nlemler almak devletin gérevlerinden biridir.

Yasalarimizda intihara yénlendirme agik¢a sug sayilmistir. Bununla ilgili diizenleme
TCK 84. maddesinde yapilmistir.
» TCK Madde 84. - (1) Baskasini intihara azmettiren, tesvik eden, baskasinin intihar ka-
rarint kuvvetlendiren ya da baskasinin intiharina herhangi bir sekilde yardim eden kisi,
iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) intiharin gerceklesmesi durumunda, kisi dért yildan on yila kadar hapis cezasi ile ce-
zalandirilir.

(3) Baskalarini intihara alenen tesvik eden kisi, tic yildan sekiz yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirilir. Bu fiilin basin ve yayin yolu ile islenmesi halinde, kisi dért yildan on yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(4) isledigi fiilin anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan veya ortadan
kaldirilan kisileri intihara sevk edenlerle cebir veya tehdit kullanmak suretiyle kisileri inti-
hara mecbur edenler, kasten dldiirme sucundan sorumlu tutulurlar.
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