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. Adli Psikiyatri
Süleyman Gören1, M. Cemal Kaya2, Cem Uysal1

Akıl kelimesi aslında günlük hayatımızda çok kullandığımız kelimelerden birisidir. Kız-
mış bir insana aklıselim davranmasını tavsiye ederiz. Birinin yanlışını gördüğümüz zaman 
akıllı ol, kızdığımız zaman aklını başına al ve bir kişinin fikirleri hoşumuza gittiğinde akıl 
akıldan üstündür deriz. Günlük hayatımızda bu kadar çok kullandığımız akıl kelimesinin 
Türk Dil Kurumu (TDK) tarafından yapılan açıklamasında “Düşünme, anlama ve tavrama 
gücü, bellek” gibi anlamlarından bahsedilir. Kant’a göre akıl, olayların benzerliğinden 
kurallara varma yeteneğidir. Rudolf Eisler akılı, birbiriyle bağlantı kurarak kıyaslayan, in-
celeyen düşünce ve anlama, yani kelimelerin ve kavramların manalarını bilme yeteneği 
olarak tanımlar. Arthur Schopenhauer’a göre de akıl, sebep ve sonucu ayırt etmektir. Bu 
tanımlardan da anlaşılabileceği gibi aklın sebep, sonuç, kavrama, anlama ve hükme varma 
gibi fonksiyonları söz konusudur. Bu nedenden dolayı akıl sağlığı bozulmuş bir insanın 
olayları tam anlama, kavrama, neden-sonuç ilişkisini kurma yeteneği bozulmuştur diye-
biliriz. Bir insanın yaptığı hareketlerden sorumlu tutulabilmesi için akıl sağlığının olması 
gerekmektedir.

Sosyal yaşamın devamı için bazı kural ve kaideler, yasalar ve yönetmelikler düzen-
lenmiştir. Bu kurallara aykırı davranıldığında toplumun vicdanını rahatlatmak, aykırı dav-
ranan kişi ya da kişileri ıslah etmek ve toplumsal yaşamın idamesini sağlamak için bazı 
cezalar ve yaptırımlar öngörülmüştür. Ancak cezanın verilebilmesi için kişinin akıl sağlı-
ğının yerinde olması yani işlediği fiilin hukukî anlam ve sonuçlarını algılaması ve bu fiille 
ilgili olarak davranışlarını yönlendirme yeteneğinin gelişmiş olması gerekmektedir. İşledi-
ği fiille ilgili olarak davranışlarını yönlendirme yeteneği azalmış kişiye ceza verilmez veya 
cezada indirim yapılır. İşte bu konuda tıbben maddi gerçeği ortaya çıkarmak ve hukuksal 
anlamda soruşturma ve kovuşturma makamlarını doğru yönlendirmek için başvurulan bir 
tıp disiplini olan adli psikiyatri bilimi ortaya çıkmıştır.

Tanım
Adli psikiyatri, farklı kaynaklarda farklı tanımları olsa da tanımların ortak noktaları adli 

psikiyatrinin multidisipliner bir bilim dalı olduğudur. Gunn ve Taylor’a göre adli psikiyatri, 
psikiyatrinin bir alt birimi olup yasalar ile psikiyatrik sistemler arasında oluşan problemler-
le ilgilenen bir bilim dalıdır. Başka bir kaynakta, adli tıp ve psikiyatriyi birlikte ilgilendiren 
olguları kapsayan ve özellikle yargıya bilirkişilik boyutunda yardımcı olan bir bilim dalı ola-
rak tanımlanmıştır. Adnan Ziyalar adli psikiyatriyi; insan yaşamının bütün sosyal dinamik-
lerini, suç ve ceza kavramlarını, demokratik hakları ve hürriyetleri, suçun faillerinin ceza 
yasaları karşısındaki durumlarını, medeni kanunlarla olan kazanımlarını, tasarruflarını, mi-
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 » SMMT (Standardize Minimental Test): Bilişsel bozukluğu değerlendirmek için kulla-
nılır. 23 ve altı bilişsel bir kayıp olduğunu gösterir. Demans hastaları için uygulanabilir. 

 » HEDEF (Hukuki Ehliyeti Değerlendirme Formu): Adında anlaşılacağı üzere fiil ehliye-
tini sorgulamada yararlı bir formdur. Vesayeti düşünülen şahıslarda uygulaması yol 
göstericidir. 10 ve altı alanın fiil ehliyeti olmadığı kanaati oluşur.

İntihara Teşebbüs
Akıl sağlığı yerinde olan bir kişinin yaşamaktansa intihar ederek ölümü seçme gibi bir 

hakkı var mıdır? Devletin bireyleri intihar etmeden koruma görevi midir? Yaşam hakkı 
kutsaldır ve korunması gerekmektedir. Yasalarımıza göre intihar etmek bir suç olmayıp 
başka birine intihar etmesi için yardım etmek suçtur. İntihar girişimi bir hastalık değil bir 
semptomdur. Eğer akıl hastalığı olan gerçeği değerlendirme yetisi bozulan bir kişi ise ve 
kendisine zarar verme tehdidi de varsa bunu engellemek için devletin koruma imkanları 
kullanılabilir. Hukuken ve tıbben intihar riski yüksek olan hastaların özellikle akıl hastala-
rının adli psikiyatrik gözlem ve eğer gerekli ise yatırılarak tedavi edilmeleri gerekir. Ancak 
kişilerde intihar önlemek ve bu riski tespit etmek her zaman mümkün olamamaktadır. 

Risk faktörleri değerlendirilerek kişi için gerekli önlemler alınmalıdır. Bir intihar giri-
şimi, bir sonraki girişim için riski önemli oranda arttıran etkenlerden olması nedeniyle 
ve ölümle sonuçlanabilecek bir intihar girişiminin güçlü bir öncüsü olabileceği için takibi 
önemlidir. Şunu da belirtmek gerekir ki gözetim altına alınacak ya da kapalı bir ortamda 
tutulacak akıl hastalarının (özelliklede intihar eğilimli olanlarının) intihara teşebbüs riskini 
engelleyici önlemler almak devletin görevlerinden biridir. 

Yasalarımızda intihara yönlendirme açıkça suç sayılmıştır. Bununla ilgili düzenleme 
TCK 84. maddesinde yapılmıştır. 
 » TCK Madde 84. - (1) Başkasını intihara azmettiren, teşvik eden, başkasının intihar ka-

rarını kuvvetlendiren ya da başkasının intiharına herhangi bir şekilde yardım eden kişi, 
iki yıldan beş yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır.
(2) İntiharın gerçekleşmesi durumunda, kişi dört yıldan on yıla kadar hapis cezası ile ce-

zalandırılır.
(3) Başkalarını intihara alenen teşvik eden kişi, üç yıldan sekiz yıla kadar hapis cezası 

ile cezalandırılır. Bu fiilin basın ve yayın yolu ile işlenmesi hâlinde, kişi dört yıldan on yıla 
kadar hapis cezası ile cezalandırılır.

(4) İşlediği fiilin anlam ve sonuçlarını algılama yeteneği gelişmemiş olan veya ortadan 
kaldırılan kişileri intihara sevk edenlerle cebir veya tehdit kullanmak suretiyle kişileri inti-
hara mecbur edenler, kasten öldürme suçundan sorumlu tutulurlar.
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