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1. GİRİŞ
İnsanlık tarihiyle birlikte ortaya çıkmış olan şiddet olgusu, insanların bir arada yaşama-

sını düzenlemeyi amaçlayan din, ahlak ve hukuk kurallarına rağmen günümüzde gerek 
bireysel ve gerekse toplumsal boyutta farklı düzey, tür ve biçimlerde birey ve toplum 
yaşamını olumsuz etkileyen bir sorun olarak devam etmektedir. Ev, okul, iş yerleri, ku-
rumlar, sokaklar gibi hemen her yerde görülebilmektedir. Toplumların en önemli ve ciddi 
sorunlarından birisi olan şiddet başta tıp, hukuk, siyaset, psikoloji, antropoloji, kriminoloji 
ve sosyoloji olmak üzere birçok farklı disiplinler içinde yer almış ve inceleme konusu ol-
muştur. Özellikle adli bilimler alanında çalışanların, günlük uğraşılarının önemli bir kısmını 
şiddete uğrayanlarda meydana gelen zararlara tanık olma ve bunları belgeleme oluştur-
maktadır. 

Şiddetin bu disiplinlerin her biri tarafından ayrı ayrı çözümlenmesi, şiddet kavramının 
ve davranışının çok boyutlu ve karmaşık bir yapıya sahip olduğunu göstermektedir. Bir-
çok bireysel ve toplumsal öğelerle beslenen şiddetin barındırdığı bu karmaşık yapı, onu 
tanımlama zorluğunu da beraberinde getirmektedir.

Ülkemizde şiddet olgusu özellikle, namus cinayeti, kan davası, futbol fanatikliği, kap-
kaç, gasp, cinayet, tecavüz veya soygun olaylarının yoğunluk kazandığı dönemlerde daha 
çok dikkat çekmekte, dolayısıyla gündemleşmekte ve tartışılmaktadır.

Şiddetle ilgili literatür incelendiğinde, genellikle şiddet tanımı, tipleri, nedenleri ve baş 
etme yolları üzerinde durulduğu, ayrıca belli bir şiddet tipinin ele alındığı görülmektedir. 
Yurtiçi kaynaklara bakıldığında her birinin farklı açılardan şiddet kavramını ve şiddet olayı-
nı irdelediği ve çoğunluğunun kadına, aile bireylerine, akranlara, çocuklara ve çalışanlara, 
özellikle de sağlık çalışanlarına yönelik şiddet ile ilgili olduğu görülmüştür. Bu alanlarla 
ilgili yapılan çalışmaların bir kısmı rapor ve değerlendirme niteliğinde olmuş ve şiddet ko-
nusu olaylar üzerinden ele alınmıştır. Bu çalışmalarda öncelikle şiddet tanımı yapılmış, 
ardından şiddet tiplerine ve nedenlerine, toplumda şiddetin neden arttığına, şiddete kim-
lerin başvurduğuna, yaşanan şiddetin boyutu ve niteliğine, şiddetle başa çıkma strateji-
lerine değinilmiştir. Yabancı kaynaklara bakıldığında ise şiddet, belli kavramlar üzerinden 
tartışılmış ve başka kavramlar ile bağdaştırılmaya çalışılmıştır.

Bununla birlikte, şiddet ile istismarın sıklıkla aynı anlamda kullanıldığı, şiddetin tür-
leri ile istismarın türlerinin benzerlik gösterdiği de görülmektedir. Biz, bu araştırmalar-
dan yola çıkarak  “Şiddet” ve “İstismar ve İhmal” konularını ayrı bölümlerde değinmeyi 
planladık. “Şiddet Kavramı” başlıklı bölümde, önce şiddeti açıklayan kuramlara, şiddetin 
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