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1. KISIM

1. Adli Toksikolojiye Giriş
Organizmalar yabancı birçok kimyasal maddelere maruz kalmaktadırlar. Organizma-

nın normal metabolizması için gerekli olmayan yabancı kimyasal maddeler ksenobiyotik-
ler olarak adlandırılır ve toksikolojinin temel konusunu oluşturur. Toksikoloji “zehir bili-
mi” demektir. Zehrin sözlük anlamı; “Canlı organizmaya girdiğinde sağlığında bozulmaya, 
hatta ölüme yol açan mineral, bitkisel,  hayvansal veya sentez yoluyla üretilmiş madde” 
olarak tanımlanır. Modern toksikolojinin uğraş alanı zehir, zehirlerin kaynakları, fiziksel, 
kimyasal ve biyolojik özellikleri, canlı organizmada uğradığı değişim ve etki mekanizmala-
rı, toksik dozları, zehirlenmelerin tedavileri, zehirlerin izolasyonu, nitel ve nicel analizleri, 
toksik maddelerin güvenceli kullanımı ve standardizasyonlarının yapılmasını içerir.

Toksikolojinin konusu olan “zehir” kavramı çok eski bir geçmişe sahiptir. Arkeolojik 
araştırmalar ilk çağ insanının çeşitli bitkisel, hayvansal ve mineral kaynaklı zehirleri bildik-
lerini göstermektedir. Örneğin düşmanlarına karşı kendilerini korumak için zehirli gliko-
zitleri içeren Strophantus hispidus ve Strophan-Tuskombe tohumlarının ekstrelerini ok 
zehiri olarak bazı yerliler tarafından kullanıldığı bildirilmiştir.  Tarihin her döneminde ze-
hir, insanların kendilerini korumak ve düşmanlarını yok etmek için başvurdukları bir savaş 
aracı olmuştur.  Tarihte zehirle intihar olaylarına da rastlanmaktadır. Yakın tarihteki ze-
hirlenme olaylarından biri Ukrayna 2004’ te meydana gelen Victor Yuşçenko’nun dioksin 
zehirlenmesidir. Los Angeles Adli Tıp Kurumu, Michael Jackson’ın ölümüne, uykusuzluk 
tedavisinde kullandığı çok güçlü anestezi ilacı propofolden zehirlenmenin neden olduğu-
nu açıklamıştır. Kaleminde saklanmış zehirle hayatına son veren Demosthenes (M.Ö.385-
322), zehirli yılan ile intihar eden Kleopatra (M.Ö. 69-30) bu olaylara eski örnekler olarak 
verilebilir.

Adli toksikoloji ise zehirlenme olgularını hukuksal boyutta inceler.  Zehirlerin kimyasal 
ve biyolojik özellikleri arasında ilk ilişki kuran İspanyol asıllı Orfila (1787-1853)  modern 
toksikolojinin kurucusu olarak tanınır. Orfila, adli toksikolojinin temellerini atmış ve ölüm-
le sonuçlanan bir zehirlenme olayında, kimyasal analizin yasal bir delil olarak gerekliliğini 
belirtmiştir. 

Rönesans devri bilginlerinden olan Paracelsus (M.S. 1493-1541), “Bütün maddeler ze-
hirdir, zehir olmayan hiçbir madde yoktur, zehirle devayı (ilacı) birbirinden ayıran onun 
dozudur” şeklindeki görüşü ile ilk kez biyolojik etkide doz-cevap ilişkisinin önemini vur-
gulamıştır. Paracelsus, böylece kimyasal maddenin biyolojik etkilerinin deneysel araştır-
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miktarı, nasıl el değiştirdiği, üretim yöntemi, uyuşturucu trafiği, kullanıcılardaki sağlık ve 
sosyal riskleri, maddeye bağlı zehirlenme ve ölüm varlığı, halen herhangi bir Avrupa Bir-
liği üye ülkede yasal kısıtlılık altında olup olmadığı, kimyasal prekürsörleriyer almaktadır. 
Raporun sonucu maddenin tehlikeli olduğu eğiliminde ise üye ülkelerin 180 gün içerisinde 
maddeyi yasa kapsamına almaları istenmektedir. EMCDDA tarafından 2011 yılının temmuz 
ayında yapılan bir çalışmada sentetik kannabinoid olan JWH-018’in 29, AM-2201’in ise 22 
siteden satışının yapıldığı tespit edilmiştir. Yeni maddenin yasa kapsamına alınması süre-
ci zaman alması nedeni ile TUBİM erken uyarı grubunun tavsiyesi ile halen herhangi bir 
Avrupa Birliği ülkesinde yasa kapsamına alınmış yeni psiko aktif maddelerin tümünün ül-
kemizde yakalanmasını beklemeksizin yasa kapsamına alınması cihetine gidilmiştir. Bazı 
yeni maddelerin sanayi, kozmetik, sağlık ve tarım alanında kullanımının bulunmaması bu 
yaklaşımı kolaylaştırmıştır. Türkiye’de EWS’nin işletilmesi suretiyle 2007-2013 yılları ara-
sında toplam 94 yeni psikoaktif madde 2313 sayılı Uyuşturucu Maddelerin Murakabesi 
Hakkında Kanun kapsamına alınmıştır. Yeni psiko-aktif maddelerin etki boyutlarının tanın-
ması ve anlaşılması alanında bu maddelerin üretim modellerini anlamak ve benzer mad-
delerden hareketle bu yeni maddelerin etkileri hakkında öngörüde bulunmak, maddele-
rin toksikolojik olarak analizini yapmak, analiz yapılabilmesi için standart madde temini 
süreci ve yeni metot oluşturma çalışmalarını yürütmek, maddelerin insan sağlığına olan 
zararlarını saptamak gibi çalışmalar yapılmaktadır.
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