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Giris

Asfiksi etimolojik acidan yunanca “asphuxia” kelimesinden kdken almaktadir. Nabzin
durmasi anlamina gelmekle birlikte glinlimiizde yaygin olarak dokularin yetersiz oksijen-
lenmesi anlaminda kullanilmaktadir. Tibbi olarak oksijenin tamamen yoklugu anoksi, azal-
mast ise hipoksi olarak ifade edilir. Oksijen azhig1 metabolik siiregler icerisinde eszamanl
olarak karbondioksitin de artmasi ile birlikte seyrettigi icin ayni klinik durum bazen hiper-
kapni olarak ta tanimlanabilmektedir.

Asfiksiile ilgili olarak yapilan biitiin siniflandirmalarin temelinde, fiziksel olarak ortam-
da oksijenin bulunmamasi, oksijenin dokulara ulasamamasi ya da dokularin var olan oksi-
jeni kullanamamasi bulunmaktadir. ilk olarak 1920 yilindaki Barcrot’un yaptigi siniflamada
anoksik/hipoksik, anemik ve staz tipi olarak ti¢ grup tanimlanmis olup 1931 yilinda Peter
ve Slyke, histotoksik tip asfiksi kavramini da bu (i¢ ana gruba dahil etmistir.

1. Anoksik/Hipoksik Tip

Ortamdaki oksijenin yetersizligi s6z konusudur. Oksijenin akcigerlere ulasmasinda so-
run vardir. Bu grubu da kendi icinde 4 alt gruba ayirabiliriz. Bunlar:
Oksijenin solunan havada yoklugu ya da azhg
Solunum yollarinin tikanmasi
Gogstin basi altinda kalmasi nedeniyle mekanik kisitlanmalar
Solunum kaslarinin olumsuz etkilenmesidir.
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2. Anemik Tip (Kanin oksijen tasima kapasitesindeki
azalma sonucu meydana gelen asfiksiler)

Oksijenin akcigerlere kadar ulasmasinda herhangi bir engelin olmadigi ancak dokulara
gectikten sonraki kana gecis ve/veya kanda tasinmasi siirecinin etkilendigi durumlardir.
Karbonmonoksit (CO) zehirlenmesi bu grupta en sik karsilasilan 6rnektir. Kimyasal ola-
rak oksijene gore karbonmonoksitin hemoglobine baglanma egiliminin yaklasik 200 kat
fazladir. Ortamda yiliksek oranda CO bulunmasi durumunda hemoglobin CO baglanarak
oksijenin taginmasini biiyiik oranda azaltmaktadir.

Daha az bilinen hidrojen siilfiir zehirlenmelerinde de, oksijen yardimiyla hiicrede ener-
ji elde edilmesi asamasinda sorunlar olusmaktadir. Siilfir gazi kanalizasyon, kuyu ya da
uygun kosullarda kapali ortamlarda kolayca olusabilir. Havadan %20 daha agir olmasi ne-
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2. Agiz ve burun ¢evresinde mantar kopiigi varlig,

3. Dis muayenede viicut yiizeyinde kum, yosun bulasikliginin bulunup bulunmadigi,
travmatik lezyon olup olmadigy, viicudun islak olup olmadig, eller ve ayaklarda
¢amasirci eli ve ayagi gérinimii varligi,

4. Plevral bosluklarda sivi bulunup bulunmadigl, varsa vasfi ve miktari,
5. Akcigerlerin boyun organlartile birlikte bittin olarak ¢ikartilip incelenmesi,

6. Trakeada, ana brons ve dallarinda yabanci cisim, kum bulasigl, yosun, deniz hayva-
ni bulunup bulunmadig,

7. Mide ve bagirsak icerikleri,

8. Organlarda yogun 6dem, hiperemi, konjesyon, petesial kanama gibi asfiksi bulgu-
larinin olup olmadigi,

9. Vicut swvilari (kan, idrar, safra, goz ici sivisi), i¢ organ 6rnekleri (karaciger, bobrek,
mide icerigi, cilt alti yag dokusu, kas dokusu, enjeksiyon yeri) tizerinde toksikolojik
analiz, yine alinan doku 6rnekleri(beyin, beyincik, beyin sapi, kalp, karaciger, akci-
ger, bobrek) Gzerinde histopatolojik analiz yapilmasi hususlari dnemlidir.
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